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INTRODUCAO

Estudos envolvendo o uso do sangue de cordao umbilical vém sendo conduzidos com
diversos objetivos, desde a avaliacdo do tempo de clampeamento do corddo umbilical, o
armazenamento em banco de células tronco, até a coleta para realizacdo de exames
laboratoriais. A escolha do sangue de cordao umbilical para realizar exames laboratoriais no
periodo neonatal, embora pouco comum no nosso meio, permite o uso racional dos recursos
disponiveis e diminuicdo da morbidade neonatal (CARROLL, 2015). Quando o recém-
nascido (RN) ¢ admitido na Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal (UTIN), h4 indicacao
de coleta de exames laboratoriais e as amostras sdo obtidas por pungdo venosa, pungao arterial
ou no momento da insercdo de um cateter na veia umbilical. Para o recém-nascido prematuro
(RNPT) de muito baixo peso (peso de nascimento < 1.500g), o volume de sangue a ser
coletado frequentemente ultrapassa 10ml/kg, corresponde de 10% a 20% do volume total de
sangue, podendo resultar em instabilidade hemodinamica, anemia e aumento da necessidade
de transfusdo de sangue na primeira semana de vida. Além do mais, estes RNPT possuem
uma rede vascular cerebral muito fragil, sensivel as flutua¢des da pressdo arterial provocadas
pela espoliagdo sanguinea e pelas transfusdes de sangue, podendo ocasionar hemorragia peri-
intraventricular (HPIV) com maior frequéncia. Também, estdo sujeitos a dor e ao estresse
provocados pela retirada de sangue para a realizagdo de procedimentos diagnosticos
(CHRISTENSEN et al., 2011; BAER et al., 2012; MOORE et al., 2017, CONG, 2017). E
consenso na literatura que as amostras do sangue extraidas no corddo umbilical podem ser
utilizadas substituindo o sangue coletado de outras vias para a realizagdo de exames
laboratoriais admissionais em UTIN e possuem composi¢do similar aos componentes do
sangue fetal. A abundancia de sangue e a facilidade de se obter estas amostras sanguineas
apontam para uma estratégia de tecnologia simples e de custo baixo no cuidado neonatal que
permite aumentar a agilidade na entrega de resultados, contribuindo para a decisdo
terapéutica. O impacto alcangado ¢ positivo, resultando em redu¢do das transfusdes de sangue
e na incidéncia de HPIV, sem causar dor ou procedimentos nos RN, com melhorias na
qualidade de vida destes bebés e de suas familias (BEERAM et al., 2012; CARROLL, 2015;
MOORE et al., 2017; PRAKASH et al., 2017, BALASUBRAMANIAN et al., 2019). Visando
obter fidedignidade nos exames coletados do corddo umbilical ¢ necessario planejamento
criterioso do procedimento, com capacitacdo de todos os profissionais envolvidos e utilizagao
de técnica de coleta adequada. Para tanto, a revisdo da literatura permite mapear o que tem
sido produzido sobre o tema e o processo de trabalho da equipe de enfermagem nesse
contexto.
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OBJETIVO

Apresentar as evidencias cientificas sobre as orientagdes para a coleta de sangue de cordao
umbilical, pela equipe de enfermagem, para realizagdo de exame laboratorial de recém-
nascidos, publicados no periodo de 2011 a 2021.

METODOLOGIA

Foi realizada revisdo integrativa da literatura e com o objetivo de auxiliar na qualidade do
relato dos dados foi utilizado o diagrama de fluxo de selecdo de artigos segundo as diretrizes e
recomendacdo Prefered Reporting Itens for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA). Os artigos foram organizados seguindo as etapas de identificagdo, selegdo,
elegibilidade e inclusdo, importante na orientacdo da avaliagdo critica da revisdo integrativa
da literatura (GALVAO, 2015). Foram selecionadas as bases de dados da Biblioteca Virtual
de Saude, LILACS, MEDLINE, PUBMED, CINAHL, UpToDate ¢ Cochrane Library, a
partir de estratégias de busca compostas por descritores controlados a serem eleitos e
auxiliados pelo uso dos operadores booleanos AND e/ou OR. Os descritores utilizados foram:
coleta de amostras sanguineas; corddo umbilical; sangue fetal; seguranca do sangue, recém-
nascido, neonatologia, placenta, cordocentese, testes laboratoriais, técnicas de laboratorio
clinico. Como critérios de inclusdo foram definidos artigos publicados em periddicos
cientificos indexados nacionais e internacionais que abordassem a tematica ‘“coleta de
amostras de sangue de corddo para a realizagdo de exames laboratoriais”, nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola, no periodo de janeiro de 2011 a junho de 2021. A coleta dos
dados com a selecao dos artigos e sua leitura aconteceu nos meses de julho e agosto de 2021.
Os critérios de exclusdo utilizados foram estudos que ndo abordassem o tema da pesquisa
como: uso de cordocentese em pesquisas fetais, armazenamento do sangue de corddo
umbilical em bancos de célula tronco, tempo de clampeamento do corddo umbilical e aqueles
que se encontravam fora do recorte temporal estabelecido. Apos a selecao dos estudos, foi
realizada a leitura criteriosa do titulo, com objetivo de verificar concordancia com o objeto da
investigacdo, sendo selecionados 3.036 registros, com duplicidade em 18 artigos. Destes,
foram eliminados 2.719 resultados que nao contemplaram o recorte temporal mencionado e
239 que ndo demonstraram concordancia com o tema da pesquisa. Em seguida foi efetuada a
leitura do resumo dos 60 artigos selecionados, sendo excluidos 20 trabalhos nos quais a
finalidade ndo ficou clara durante a leitura dos respectivos resumos. Foram eleitos 40 artigos
cujo contetido abordava a coleta de amostras sanguineas no corddo umbilical para realizagao
de exames laboratoriais e estes trabalhos foram lidos na integra. Destes, 12 artigos foram
incluidos na revisdo, pois descreveram a técnica completa da coleta do sangue de cordao
umbilical para fins de exames laboratoriais, realizado pela equipe de enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No delineamento dos estudos um artigo foi publicado em 2015, com revisdo das praticas que
objetivavam a reducdo das transfusdes sanguineas em RN, abordando o impacto positivo em
coletar amostras no sangue de corddo umbilical para realizacdo de exames laboratoriais no
periodo neonatal; os desfechos revelaram resultados similares nos exames coletados em
amostras sanguineas do corddo umbilical e diretamente nos RN, com reducdo das
hemotransfusdes. Outro artigo foi um estudo de caso com descri¢do dos potenciais beneficios
da coleta do sangue de corddo umbilical a partir de uma revisdo da literatura do tema
abordado e publicado em 2017 (CARROLL, 2015; MOORE et al., 2017). Os demais artigos
consistiram de estudos prospectivos, caso-controle, abordando a popula¢do neonatal, dos
quais sete destes trabalhos compararam a qualidade dos exames laboratoriais obtidos em
coletas de amostras sanguineas pareadas - sangue de corddo umbilical e diretamente nos RN,
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na avaliagdo de sepses neonatal. Os exames avaliados - hemocultura, hemograma, plaquetas e
proteina C reativa foram similares, apresentando o sangue de corddo umbilical como uma
fonte alternativa viavel e confidvel para a realizagdo destes exames. Nos outros trés estudos
coletaram o sangue no corddo umbilical ou diretamente no RN para realizagdo dos exames
laboratoriais, com desfechos favoraveis na redu¢ao/adiamento de transfusdo sanguinea em RN
submetidos a coleta das amostras no corddo umbilical e melhores indices hematologicos a
partir da sua analise (CHRISTENSEM et al., 2011; BEERAM et al.; 2012; BAER et al., 2013;
KALATHIA et al., 2013; ROTSHENKER-OLSHINKA et al., 2013; NEWBERRY, 2018;
BALASUBRAMANIAN et al., 2019; GREER et al., 2018; SANGHAVI, et al., 2020;
MEDEIROS, et al., 2020). Ponto a ser destacado foi a percep¢ao da necessidade de dispor de
equipe treinada e responsavel para a coleta das amostras sanguineas no cordao umbilical, pelo
aumento da confiabilidade, da qualidade e pela redu¢do da coagulacdo do sangue coletado
(BAER et al., 2013; NEWBERRY, 2018). A medida que os estudos mundiais avangavam e a
coleta destas amostras sanguineas se consolidava nos diversos servicos referenciados, ficou
perceptivel a evolucdo da técnica de coleta, especialmente no quesito antissepsia. A
confiabilidade das hemoculturas coletadas aumentou com a secagem da placenta antes de
aplicar o antisséptico, a padronizacdo dos produtos antissépticos e seu uso crescente; também
foi percebido aumento da sensibilidade do exame pela possibilidade de se coletar maior
volume sanguineo no cordao umbilical (GREER et al., 2018 MEDEIROS, et al., 2020). A
leitura dos trabalhos evidenciou que as orientagcdes necessarias para coletar sangue no cordao
umbilical pela equipe de enfermagem sdo: organizar o material de coleta e higienizar as maos
com alcool 70%; calgar luvas estéreis; receber a placenta que foi transferida para um
recipiente estéril apos a sua dequitacdo; secar o corddo umbilical e sua base de inser¢do na
placenta com gaze estéril; efetuar a antissepsia com Clorohexidina alcoolica 0,5%; puncionar
a veia umbilical proxima a inser¢do da placenta com seringa de 10 ml e agulha calibre 22;
aspirar 8 a 10 ml de sangue; transferir o sangue coletado para o frasco de hemocultura e tubos
de coleta, nesta ordem; rotular o material coletado com dados do RN; encaminhar ao
laboratorio para processamento dos exames.

CONCLUSAO

A revisdo integrativa da literatura demonstrou que a coleta de amostras sanguineas para
realizagdo de exames laboratoriais de neonatos se apresenta como uma estratégia de baixo
custo e alto impacto na melhoria da assisténcia neonatal ao utilizar a placenta que seria
descartada, com poucos riscos para o bindmio mae-bebé e sem provocar dor nestes RN.
Ficou explicito também que o sucesso na coleta do sangue de corddo umbilical implica em
dispor de equipe com habilidade técnica para sua realizacdo, com processo de trabalho
adequado e atualizagdes frequentes a partir de estratégias de educacdo permanente e
continuada.
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