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Introducio: As manchas brancas no esmalte dental, frequentemente associadas a fluorose ou
hipomineraliza¢do, representam um desafio estético e funcional na pratica odontoldgica.
Técnicas minimamente invasivas, como a microabrasdo associada a infiltracdo de resina,
destacam-se por promover resultados eficazes com preservagdo tecidual. A microabrasdo
remove controladamente camadas superficiais pigmentadas do esmalte, enquanto a infiltragao
de resina preenche porosidades e mascara opacidades com resinas de baixa viscosidade.
Estudos recentes demonstram que a combinagdo dessas técnicas resulta em superioridade

\

estética e funcional comparado a aplicacdo isolada, com durabilidade comprovada em
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acompanhamentos de médio prazo. Objetivo: Descrever a eficacia da microabrasao do esmalte
combinada a infiltragdo de resina no tratamento de manchas brancas. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, conduzida nas bases PubMed, LILACS e SciELO,
considerando publicacdes entre 2020 e 2025. Utilizaram-se os descritores "dental
microabrasion”, "resin infiltration", "white spot lesions", "enamel
demineralization" € "minimally invasive dentistry"”. Foram incluidos 5 estudos que abordaram
especificamente a associacdo entre microabrasdo e infiltragdo de resina no tratamento de
manchas brancas. Apds leitura na integra, 5 estudos foram selecionados para anélise.
Resultados parciais e Discussdo: Os resultados demonstram que a associagdo entre
microabrasao e infiltracao de resina confere superioridade estética e funcional em comparagao
com técnicas isoladas, com melhora significativa na opacidade das manchas ¢ alta taxa de
satisfacdo dos pacientes. A perda de estrutura dental ¢ minima, preservando a integridade do
substrato dental. A durabilidade dos resultados mantém-se estavel em acompanhamentos de 6
a 24 meses, com auséncia de recidivas de manchas ou altera¢des de cor. Esta sinergia entre
técnicas ¢ particularmente eficaz em casos de fluorose moderada ¢ hipomineralizagdo do
esmalte, posicionando-se como alternativa conservadora e previsivel na odontologia estética.
Consideracoes finais: A técnica combinada representa uma abordagem conservadora e efetiva
para manchas brancas, alinhando-se aos principios da odontologia minimamente invasiva.
Limitacdes incluem a variabilidade metodolégica entre estudos e a necessidade de

acompanhamentos de longo prazo.
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