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BANDAGEM ELASTICA APLICADA NA AMAMENTAÇÃO: INTERVENÇÃO DE ENFERMAGEM NA ICTERICIA NEONATAL PROVOCADA PELA AMAMENTAÇÃO
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Introdução: A icterícia associada à amamentação se desenvolve nos primeiros dias de vida e normalmente se resolve na primeira semana ocorrendo em recém-nascidos que não consomem leite materno suficiente. O Método Kinésio Taping (MKT) ou bandagem elástica é um recurso utilizado em diversas condições de saúde, sendo muito utilizado por atletas de alta competição e por pessoas com alterações de saúde. Objetivo: Identificar na literatura uso do método kinésio taping como intervenção de enfermagem na prevenção da icterícia neonatal associada pela amamentação. Metodologia: Estudo de revisão bibliográfica, realizada no mês de abril de 2024 nas bases de dados da LILACS, BDENF e SciELO, por meio da BVS com os termos: Transtornos da Lactação, bilirrubina, Aleitamento Materno e Kinésio Taping. Pesquisa incluiu artigos em português, disponível na íntegra, publicados entre 2018 a 2023, excluindo anais de eventos e estudos de revisão. Resultados: Foram encontrados três (03) artigos que expressam a enfermagem como profissão que atua diretamente com a gestante, principalmente com os aspectos da fisiologia e com os transtornos da lactação. Os estudos demonstram que Enfermeiro atua no pós-parto e na amamentação utilizando a técnica como intervenção para melhoria da baixa produção de leite, pois após a aplicação da bandagem, ocorre maior conforto, diminuição da dor e ejeção do leite facilitada. A fita adesiva deve ser hipoalergênica, espessura, elasticidade, flexibilidade e peso semelhantes ao da epiderme, com permanência da fita e a mobilidade durante o período terapêutico (três a cinco dias). Conclusão: Nota-se a importância da enfermagem no processo de intervenção na icterícia neonatal provocada pela amamentação, fazendo-se necessário mais pesquisas na área e maior participação do profissional enfermeiro no uso do Kinésio Taping para amamentação.

Descritores: Transtornos da Lactação; bilirrubina; Aleitamento Materno; Kinésio Taping.
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