
AS POSSÍVEIS COMPLICAÇÕES DA ENDOMETRIOSE: UMA REVISÃO DE 

LITERATURA 

INTRODUÇÃO: A endometriose é uma doença crônica e inflamatória que ocorre 

durante o período reprodutivo da vida da mulher, relacionada ao tecido endométrio, que reveste 

internamente o útero e é eliminado no período menstrual. Entretanto, esse tecido pode migrar 

para fora da cavidade uterina, adentrando locais como o peritônio pélvico, ovários e septo 

retovaginal. Em algumas ocasiões, as aderências também se encontram em cicatrizes cirúrgicas 

abdominais, nos intestinos, no reto, na bexiga, na vagina, no colo do útero e na vulva. Além de 

dores intensas, sangramentos vaginais e infertilidade, a endometriose pode causar inúmeras 

complicações, como a ruptura das lesões, que podem espalhar o problema para outras áreas. 

OBJETIVO: Pretendeu-se relatar as complicações que o atraso no tratamento da endometriose 

pode causar no público feminino, alertando sobre a importância do diagnóstico precoce. 

MÉTODO: Realizou-se uma revisão de literatura utilizando as bases de dados PubMed, 

SCIELO, LILACS e Google Acadêmico, além de livros e documentos oficiais do Ministério da 

Saúde (MS) e Organização Mundial da Saúde (OMS), buscando as palavras-chave 

“endometriose” e “retovaginal”. RESULTADO: Observou-se que, nos casos mais graves de 

endometriose, pode ocorrer sangramento intestinal, obstrução intestinal ou mal funcionamento 

da bexiga, se as células do endométrio se acumularem nesses locais. O tratamento é 

fundamental para evitar complicações que coloquem em risco a vida da mulher, e depende da 

observação de fatores como a gravidade dos sintomas, a extensão da doença, a idade da paciente 

e os efeitos adversos de cada um, sendo ele medicamentoso, cirúrgico ou ambos. 

CONCLUSÃO: Infere-se a importância do diagnóstico precoce e do tratamento da 

endometriose, considerando que afeta seriamente a vida de muitas mulheres, que sentem dores 

severas e tensão emocional, além das inúmeras complicações que essa patogenia pode causar. 

PALAVRAS-CHAVE: Endometriose do útero. Endometriose do ovário. Endometriose do 

intestino. 


