AS POSSIVEIS COMPLICACOES DA ENDOMETRIOSE: UMA REVISAO DE
LITERATURA

INTRODUCAO: A endometriose é uma doenca cronica e inflamatoria que ocorre
durante o periodo reprodutivo da vida da mulher, relacionada ao tecido endométrio, que reveste
internamente o Utero e é eliminado no periodo menstrual. Entretanto, esse tecido pode migrar
para fora da cavidade uterina, adentrando locais como o periténio pélvico, ovarios e septo
retovaginal. Em algumas ocasides, as aderéncias também se encontram em cicatrizes cirurgicas
abdominais, nos intestinos, no reto, na bexiga, na vagina, no colo do Gtero e na vulva. Além de
dores intensas, sangramentos vaginais e infertilidade, a endometriose pode causar inimeras
complicagdes, como a ruptura das lesbes, que podem espalhar o problema para outras areas.
OBJETIVO: Pretendeu-se relatar as complicagdes que o atraso no tratamento da endometriose
pode causar no publico feminino, alertando sobre a importancia do diagnéstico precoce.
METODO: Realizou-se uma revisio de literatura utilizando as bases de dados PubMed,
SCIELO, LILACS e Google Académico, além de livros e documentos oficiais do Ministério da
Saude (MS) e Organizacdo Mundial da Saude (OMS), buscando as palavras-chave
“endometriose” ¢ “retovaginal”. RESULTADO: Observou-se que, nos casos mais graves de
endometriose, pode ocorrer sangramento intestinal, obstrucéo intestinal ou mal funcionamento
da bexiga, se as células do endométrio se acumularem nesses locais. O tratamento é
fundamental para evitar complicagdes que coloquem em risco a vida da mulher, e depende da
observacao de fatores como a gravidade dos sintomas, a extensdo da doenca, a idade da paciente
e os efeitos adversos de cada um, sendo ele medicamentoso, cirdrgico ou ambos.
CONCLUSAO: Infere-se a importancia do diagnostico precoce e do tratamento da
endometriose, considerando que afeta seriamente a vida de muitas mulheres, que sentem dores

severas e tensdo emocional, além das inimeras complicacdes que essa patogenia pode causar.

PALAVRAS-CHAVE: Endometriose do Utero. Endometriose do ovario. Endometriose do

intestino.



