COVID-19: O AUMENTO DA INCIDENCIA DE PNEUMOMEDIASTINO E SEU
PIOR PROGNOSTICO

INTRODUCAO: O pneumomediastino se caracteriza pela presenca de ar no mediastino
devido ao aumento da pressdo nas vias aéreas, podendo ocorrer de forma espontanea ou
secundaria, onde nesse caso esta relacionado principalmente relacionado a ventilagdo mecanica.
Essa € uma condicdo rara, mas que vem ocorrendo de forma mais frequente no contexto da
pandemia pelo COVID-19 levando a um pior prognostico. OBJETIVOS: entender e avaliar a
relacdo do pneumomediastino com o COVID-19, suas causas, gravidade e aumento da
incidéncia no contexto da pandemia pelo virus. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
qualitativo de revisdo narrativa, no qual foram utilizadas as bases de dados PubMed, Google
Scholar, MedLine e Scielo. Os descritores encontrados no DeCS foram: “Pneumomediasinum,
diagnostic”, “COVID-19” ¢ “Respiration Artificial”, tendo sido selecionados 24 artigos.
RESULTADOS: Mesmo com poucos estudos relacionados ao assunto, foi observado a relacéo
do COVID-19 com o desenvolvimento do pnemomediastino, principalmente de forma
espontanea pela acdo direta do virus, responsavel por desencadear uma resposta inflamatoria
vigorosa e levar a uma ruptura alveolar, j& que em muitos dos casos descritos o
pneumomediastino precedeu a ventilacdo mecanica. Foi percebido também que os doentes que
necessitaram de maior pressao expiratoria final positiva (PEEP) para adequado suporte
ventilatorio devido a baixa complacéncia pulmonar causada pelo COVID-19 desenvolveram a
complicacao, levando a um maior tempo de hospitalizacdo e mortalidade hospitalar comparado
a doentes que desenvolveram o pneumomediastino ndo relacionado ao COVID-109.
CONCLUSAO: Em virtude dos fatos mencionados, percebeu-se que diante da pandemia pelo
COVID-19 a incidéncia de pneumomediastino teve um aumento significativo, tanto em sua
forma espontanea pela acdo direta do virus, quanto secundéaria relacionada a ventilacédo
mecanica, principalmente quando associada a altos valores de PEEP. Essa complicacédo, que
apesar de muitas vezes ser um acometimento benigno, tem se tornado um indicador importante

de mal prognéstico.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnostico de Pneumomediastino. COVID-19. Ventilagdo mecénica.



