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INTRODUCAO

Com o passar do tempo, os animais de companhia deixaram de exercer
apenas fungdes praticas, como guarda, caga ou controle de pragas, e
passaram a ocupar um espago afetivo central na vida das pessoas '*. Essa
mudanga cultural e social refor¢ou o vinculo emocional entre humanos e
animais, aumentando a convivéncia direta e, consequentemente, a
necessidade de medidas preventivas eficazes, como a vacinagdo. Tal
pratica ¢é essencial ndao apenas para preservar a saide animal, mas também
para prevenir doengas zoonoticas como a raiva ¢ a leptospirose — que
representam risco direto a satde publica 7'%!3-

Além de seu papel sanitério, a vacinagdo de animais de companhia possui
relevancia social e socioecondmica, pois a ocorréncia dessas enfermidades
acarreta custos significativos aos sistemas de saude e as familias, seja pelo
tratamento, pela perda de produtividade ou, em casos graves, por Obitos
evitaveis. Estima-se que, globalmente, a raiva cause mais de 59 mil mortes
humanas por ano, com prejuizos econdmicos superiores a US$ 8,6 bilhdes
anuais, sobretudo em paises em desenvolvimento!®!%13,

No caso da leptospirose, as perdas de produtividade associadas a doenga
somaram US$ 29,3 bilhdes em 2019°. Dessa forma, manter o calendario
vacinal atualizado constitui uma medida de protegdo coletiva, contribuindo
para a promocao da saude unica e para a melhoria da qualidade de vida da
populagao.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo revisar e discutir a
importancia da vacina¢do de animais de companhia no contexto da Saude
Unica, destacando seus impactos na prevengio de zoonoses, na promogao
da saude publica e na redugdo dos riscos de transmissdo de patdégenos entre
humanos, animais ¢ o meio ambiente. Busca-se reunir evidéncias
cientificas atualizadas sobre os beneficios imunoldgicos, sanitarios, sociais
e econdmicos associados a imunizagdo de caes e gatos, enfatizando seu
papel na manutengdo do equilibrio entre saide humana, animal e
ambiental.

MATERIAL

ambiental, enfatizando a necessidade de colaborag@o entre essas areas?.
Nesse contexto, a vacinagdo de cdes ¢ gatos representa uma estratégia
fundamental, uma vez que contribui para a prevencdo de doengas
zoondticas, como a raiva e a leptospirose, reduzindo riscos a satide humana
e animal®.

A imuniza¢do de animais de companhia configura-se como uma
intervengdo custo-efetiva, pois diminui os gastos associados ao tratamento
de enfermidades evitaveis por vacinas. Segundo a Day et al., (2016) as
vacinas essenciais incluem aquelas que protegem contra cinomose,
parvovirose e adenovirose em cdes, e panleucopenia, calicivirose e
herpesvirose em gatos, além da vacina antirrdbica (Tabelas 1 e 2),
obrigatdria para ambas espécies. A vacinag@o ndo apenas previne doengas
graves, mas também minimiza os impactos emocionais ¢ financeiros
significativos que a perda de um animal de estimagdo pode acarretar para
os tutores!,*.

Tabela 1: Vacinas essenciais e nao essenciais para cées, com base nas
diretrizes do VGG/WSAVA (2016) Fonte: Adaptado de DAY et al.
(2016).

Doengas preveniveis

Vacina

Antirrabica Raiva

Multivalente (V8/V10) Cinomose, Parvovirose, Adenovirose (Hepatite
infecciosa), Parainfluenza, Leptospirose (varios
sorovares), Coronavirose
Opcionais Giardiase, Gripe canina (Bordetella sp.,

Parainfluenza)

O presente estudo foi elaborado sob a forma de revisdo de literatura
narrativa, com o proposito de reunir, analisar e sintetizar informagdes
cientificas atuais sobre os impactos da vacinagdo de animais de companhia
na perspectiva da Saude Unica.

A busca dos materiais foi realizada em bases de dados cientificas de acesso
aberto e indexadas, incluindo PubMed, SciELO, ScienceDirect, Scopus,
Google Scholar e documentos institucionais da World Health Organization
(WHO), World Organisation for Animal Health (WOAH), Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) e Organizagdo Pan-Americana da
Saude (OPAS).

Foram utilizados descritores e palavras-chave em portugués e inglés,
combinados por operadores booleanos, como: vacinag¢do de animais de
companhia, imunizagdo de cdes e gatos, zoonoses, One Health, rabies
prevention, leptospirosis in pets e public health.

Foram incluidos artigos, revisdes e relatorios técnicos publicados entre
2016 e 2025, que abordassem a relagdo entre vacinagdo, prevencdo de
zoonoses e impactos na saude publica. Foram excluidos trabalhos
duplicados, com metodologia nio cientifica ou sem relagdo direta com o
tema. Apos a triagem, os estudos selecionados foram lidos na integra e
analisados de forma descritiva e interpretativa, considerando as principais
evidéncias sobre os beneficios sanitarios, sociais € econdmicos da
imunizacdo de cies e gatos. A analise teve como base o enfoque integrador
da Satde Unica, ressaltando a interface entre saide animal, humana e
ambiental.

RESUMO DE TEMA

O conceito de Saude Unica constitui um sistema global que reconhece a
interdependéncia entre a satide publica, a saide animal e a saude

Tabela 2. Vacinas essenciais e ndo essenciais para gatos, com base nas
diretrizes do VGG/WSAVA (2016) Fonte: Adaptado de DAY et al.
(2016).

Doengas preveniveis

Vacina

Antirrabica Raiva

Multivalente (V3/V4/V5) Panleucopenia, Calicivirose, Rinotraqueite

(Herpesvirus felino), Clamidiose)
Leucemia felina (FeLV) FeLV

Entre as zoonoses mais relevantes na interface homem-animal destacam-
se raiva, leptospirose, esporotricose ¢ toxoplasmose, todas com potencial
de transmissdo direta ou indireta a partir de cdes e gatos. A raiva ¢
considerada 100% letal apds o inicio dos sintomas, mas totalmente
prevenivel por vacinagéo, sendo a imunizagdo de caes e gatos o método
mais eficaz para interromper a transmissdo ao homem %1213, De forma
semelhante, a vacinagdo contra leptospirose canina reduz
significativamente o risco de infec¢do humana em édreas endémicas >7.

Além da dimensdo sanitdria, a vacinagdo tem reflexos importantes nas
esferas social e econdmica. O tratamento de doengas infecciosas em
animais de companhia pode gerar altos custos para as familias, além de
afetar 0 bem-estar emocional e causar perda de produtividade'!. A
Organizagdo Mundial da Satide estima que o controle inadequado da raiva
resulte em prejuizos globais superiores a US$ 8,6 bilhdes anuais, enquanto
a leptospirose ocasiona perdas de produtividade estimadas em US$ 29
bilhdes por ano >'3. Assim, a vacinagdo periddica representa uma estratégia
de saude publica custo-efetiva, capaz de reduzir gastos hospitalares e evitar
mortes humanas e animais.

Sob a 6tica ambiental, a imuniza¢ao também se insere em um contexto
mais amplo de vigilancia integrada, reduzindo a circulagdo de agentes
infecciosos e o risco de spillover (transbordamento de patégenos) entre
espécies. O controle de zoonoses por meio da vacinagdo contribui para
manter o equilibrio ecoldgico, especialmente em areas urbanas e
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periurbanas onde o contato entre humanos, animais domésticos e fauna
silvestre é crescente %°.

O médico-veterinario exerce papel central na implementacdo e no
monitoramento dos programas de vacinagdo, atuando na educagdo em
saude e na vigilancia epidemioldgica. As campanhas nacionais de
imunizagdo, como o Programa Nacional de Profilaxia da Raiva (PNPR)
demonstram a efetividade da agdo coordenada entre setores de satde
publica e medicina veterinaria, resultando em queda expressiva dos casos
de raiva canina e humana no Brasil nas Gltimas décadas °. O fortalecimento
dessas politicas e a conscientizagdo da populagdo sdo fundamentais para
manter o pais préximo a eliminagdo da raiva urbana.

CONSIDERACOES FINAIS

A vacinagdo de animais de companhia ultrapassa a esfera individual do
cuidado veterinario, configurando-se como uma medida essencial de satide
publica e de promogdo da Satide Unica. Ao prevenir doengas zoonéticas
como raiva e leptospirose, a imunizagdo contribui diretamente para a
redugdo de riscos sanitarios, sociais e econdomicos, protegendo tanto os
animais quanto a populacdo humana. A literatura demonstra que a
manuten¢do de altas coberturas vacinais ¢ uma estratégia custo-efetiva,
capaz de evitar milhares de mortes anuais e minimizar gastos com
tratamentos e hospitalizagdes.

Nesse contexto, a atua¢do do médico-veterinario € indispensavel, tanto na
aplicagdo dos imunizantes quanto na educacdo em saude e na
conscientizacdo da sociedade sobre a importancia da prevengdo. O
fortalecimento das politicas publicas de vacina¢do ¢ a ampliagdo das
campanhas de imunizagdo representam passos fundamentais para o
controle sustentdvel das zoonoses e para a consolida¢do de uma abordagem
integrada entre satide humana, animal e ambiental.

Portanto, investir em programas continuos de vacinagdo ¢ em vigilancia
epidemiolégica participativa € essencial para manter o equilibrio entre as
espécies e garantir comunidades mais seguras, saudaveis e resilientes,
reafirmando o papel dos animais de companhia como parte integrante de
um ecossistema de saude compartilhado.
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