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RESUMO

Introducio: Os disturbios respiratdrios do sono, como a apneia obstrutiva do sono (AOS),
representam um importante problema de saude publica, afetando significativamente a
qualidade de vida e o bem-estar dos individuos. Objetivos: Identificar a atuagdo da
fisioterapia diante dos principais transtornos do sono em pacientes. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo bibliografica que foi construida a partir de cinco etapas: busca na literatura;
classificagdo dos estudos; avaliagdo dos estudos para inclusdo na revisdo; interpretacdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo. Encontrou-se no total 16 artigos, sendo na Pubmed, no
Scielo, no, resultantes da pesquisa com os descritores. Destes apenas 5 correspondiam aos
critérios de inclusdo. Apos a leitura completa dos artigos, 11 foram excluidos por ndo
validarem os objetivos desta pesquisa. Resultado e discussdo: Os estudos apontaram que a
fisioterapia pode ter intervencdes e tratamento no manejo dos distarbios apresentado na
respiragdo no sono , como Estratégias como exercicios orofaringeos, reeducacdo respiratoria,
uso de CPAP/BiPAP e orientagdes sobre postura e higiene do sono mostraram beneficios na
adesdo ao tratamento, redugdo de sintomas Conclusdo: A fisioterapia se mostra eficiente no
manejo da apneia do sono, ao auxiliar nos casos dos multiplos sintomas e complica¢des
associados a essa condi¢cdo, oferecendo uma melhor qualidade de vida aos individuos

acometidos por esse problema.
Palavra-Chave: Sindrome da apneia obstrutiva do Sono; disturbio respiratério do sono;

fisioterapeuta.
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1 INTRODUCAO

Os distirbios respiratérios do sono, como a apneia obstrutiva do sono (AOS),
representam um importante problema de satde publica, afetando significativamente a
qualidade de vida e o bem-estar dos individuos. Caracterizam-se por interrupgdes recorrentes
na respiracdo durante o sono, causadas por graus variados de estreitamento das vias aéreas
superiores. Essa obstrucao ¢ multifatorial, envolvendo desde anormalidades anatdmicas, como
hipertrofia de tecidos moles, retrognatismo ou desvio de septo nasal (Silva et al., 2023;
Frange et al., 2022), até disfungdes neuromusculares que comprometem o tonus dos musculos
responsaveis pela manutencdo da permeabilidade das vias aéreas (Gottlieb; Punjabi, 2020;
Oliveira et al., 2024).

Esses transtornos estdo associados a diversas complicagdes, incluindo alteragdes
cardiovasculares, metabolicas e cognitivas. A atuacdo do fisioterapeuta tem se mostrado cada
vez mais relevante, especialmente no ambito da fisioterapia respiratoria. Com conhecimentos
especificos sobre mecanica ventilatoria, técnicas de reeducacdo respiratoria e intervengdes
ndo invasivas, o fisioterapeuta contribui de forma significativa para a avaliagdo, prevengdo e
tratamento desses pacientes (Santana et al., 2024). Tal atuagdo promove melhorias na fun¢ao
pulmonar, na qualidade do sono e na adesdo ao tratamento com dispositivos como o CPAP. A
integracao desse profissional a equipe multidisciplinar € essencial para uma abordagem eficaz
e humanizada dos distarbios respiratorios do sono (Del quiqui, 2025; Frange et al., 2022).

Segundo Souza (2021), a AOS afeta cerca de 4% a 6% da populagao adulta mundial,
com maior prevaléncia em homens, individuos com sobrepeso e pessoas acima dos 40 anos.
No Brasil, estima-se que milhdes de pessoas convivam com a AOS, muitas vezes sem
diagndstico ou tratamento adequado (Mendes, 2022). Esse cenario evidencia a necessidade de
ampliar o acesso a profissionais capacitados para atuar na identificagdo e no manejo desses
distarbios.

A fisioterapia respiratoria tem se consolidado como uma 4area estratégica no
tratamento da AOS, especialmente no suporte ao uso de dispositivos de pressdo positiva

continua nas vias aéreas (CPAP), na reeducagdo respiratdria e no fortalecimento da pesquisa
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musculatura orofaringea. Estudos apontam que a adesdo ao tratamento com CPAP pode ser
significativamente melhorada com o acompanhamento fisioterapéutico, reduzindo sintomas
como sonoléncia diurna, fadiga e distirbios cognitivos (Frange et al., 2022).

Apesar da crescente demanda, ainda ha uma lacuna na formacdo especifica e na inser¢ao
sistematica do fisioterapeuta em centros especializados em medicina do sono. Que indicam a
presenca desse profissional em equipes multidisciplinares esta associada a melhores desfechos
clinicos e maior satisfacdo dos pacientes, refor¢cando a importancia de politicas publicas que
incentivem sua atuagdo nesse campo A terapia de reabilitagdo aborda desde a avaliacao
funcional até as intervengdes terapéuticas, como CPAP, exercicios orofaringeos e orientagdes

posturais, além de ressaltar a importancia do trabalho multidisciplinar. (Mendes, 2022).

2 OBJETIVO
Verificar o papel do fisioterapeuta na abordagem de pacientes que sofrem de

disturbios respiratorios durante o sono.

3 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, no qual esse método sintetiza os
resultados obtidos em pesquisas de maneira ordenada e abrangente, construida a partir de
cinco etapas: busca na literatura; classificacdo dos estudos; avaliagdo dos estudos para
inclusdo na revisdo; interpretacdo dos resultados e apresentagcdo da revisdo. Para a realizagao
da busca e sele¢do dos estudos foi utilizado os bancos de dados do Scielo, PubMed, Scopus,
Web of Science, e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) com as palavras-chave a seguir
pesquisadas para alcancar resultados como: Sindrome da apneia obstrutiva do Sono; distirbio
respiratério do sono; fisioterapeuta.

Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos cientificos nos idiomas portugués e
inglés, disponiveis eletronicamente de forma integral e gratuita; artigos publicados nos
ultimos cinco anos (2020— 2025) e estudos originais que abordem o tema proposto. Foram
excluidos da presente pesquisa estudos duplicados, incompletos, sem desfecho clinico, e
aqueles cujo titulo, resumo e objetivo ndo se enquadravam no tema proposto do presente

estudo.
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Inicialmente, os artigos foram selecionados com a busca por palavras-chave, sendo
encontrados 300 estudos. Apos aplicar os critérios de inclusdao e exclusao, Encontrou-se no
total 16 artigos, sendo na Pubmed, no Scielo, no resultantes da pesquisa com os descritores.
Destes apenas 5 correspondiam aos critérios de inclusdo. Apos a leitura completa dos artigos,

11 foram excluidos por nao validarem os objetivos desta pesquisa.conformo mostra a Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de selecio dos artigos

Busca por palavras-chaves: ] {Critérios de inclusao e exclusio: ]
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5 Artigos

Fonte: Elaboracao préopria (2025)
4 RESULTADOS
Ao final fez-se a sele¢do de 6 artigos, os quais fizeram parte desses estudos,
respeitando os critérios de elegibilidade descrito para fins de organizacdo e melhor
compreensao, os estudos incluidos neste trabalho foram dispostos em um quadro constituido

por autor/ano, titulo, objetivo, revista conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1- Artigos incluidos na revisdo de acordo com autor/ano, titulo, objetivo, revista.

Brasil, 2025.
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Autor/Ano Titulo Objetivo Revista
Almeida et al., | Intervencao discutir a Rev. Neurociéncias /
2021 fisioterapéutica | importancia da Bl1.

nos disturbios

respiratorios.

fisioterapia no
tratamento de
distarbios
respiratorios,
abordando os
principais
métodos ¢
técnicas
utilizadas para
melhorar a

funcdo pulmonar

Costa et al., | Fisioterapia e | Analisar Rev. Satide em Debate
2022 CPAP: contribui¢ao na / B2.

abordagem adesao ao CPAP.

integrada.
Oliveira & | Atuagdo do Descrever Fisioterapia em
Souza, 2021 fisioterapeuta | estratégias Movimento / A2.

na sindrome da | terapéuticas.

apneia do

sono.
Santos & Lima., | Exercicio Verificar efeitos | Rev. Assoc. Med. Bras.
2023 fisico de programas / Al.

supervisionado | conduzidos por

na apneia fisioterapeutas.

obstrutiva do

SOono.
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Silva et al., | Efeitos da Avaliar eficacia | Rev.Bras. Fisioterapia /
2020 fisioterapia de técnicas Bl1.

respiratoria em | fisioterapéuticas.
pacientes com

AOS.

5 DISCUSSOES

As intervengdes fisioterap€uticas voltadas para a AOS abrangem diversas abordagens
complementares que visam melhorar a funcdo respiratoria e a qualidade do sono. Os
exercicios orofaringeos sdo indicados especialmente para casos leves a moderados e tém
como objetivo fortalecer a musculatura da lingua, do palato mole e da faringe, contribuindo
para a reducdo da obstrugdo das vias aéreas superiores. A terapia com pressao positiva, por
meio de dispositivos como CPAP ou BiPAP, envolve a atuacdo do fisioterapeuta na adaptacao
ao equipamento, no ajuste dos pardmetros € no monitoramento da adesdo ao tratamento,
garantindo a manutengdo da abertura das vias aéreas durante o sono Oliveira & Souza et
al,(2021).

O fisioterapeuta desempenha papel central no manejo de distlrbios respiratorios do sono
por meio de diversas estratégias integradas. A terapia com pressao positiva (CPAP ou
BiPAP) atua na manutengdo das vias aéreas superiores abertas, sendo necessaria a adaptacao
ao equipamento, ajuste de pardmetros e monitoramento da adesdo. A reeducacido
respiratéria utiliza técnicas como respiracdo diafragmatica, controle da frequéncia
respiratoria e exercicios de expansao toracica, promovendo maior eficiéncia ventilatoria e
reducdo do esforco respiratério. Orientacdes posturais e de higiene do sono incluem
recomendacdes sobre posi¢des adequadas para dormir, héabitos saudaveis e fatores que
prejudicam o sono, como consumo de alcool, tabaco e uso de eletronicos. Em casos de
fraqueza muscular ou hipoventilagdo, o treinamento muscular respiratorio ¢ indicado, com
dispositivos de resisténcia inspiratdria e expiratoria para fortalecimento da musculatura. Por
fim, o acompanhamento continuo, por meio de sessdes regulares, permite reavaliar a
evolucdo clinica, ajustar o plano terapéutico e incentivar a adesdo ao tratamento, garantindo

melhores resultados funcionais e qualidade de vida ao paciente. Oliveira & Souza et al,(2021).
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Complementando essas abordagens, Almeida et al. (2021) destacam a importancia da
fisioterapia na gestdo dos disturbios respiratorios do sono, enfatizando a necessidade de
estratégias personalizadas e fundamentadas em evidéncias para otimizar os resultados clinicos.
Costa et al. (2022), por meio de revisao integrativa, realizaram uma andlise critica sobre a
eficacia da fisioterapia associada ao uso de CPAP, demonstrando que essa combinagdo pode
potencializar os efeitos terapéuticos e promover melhor controle dos sintomas.

Oliveira e Souza el al (2021), utilizaram como principais evidéncias para suas
conclusdes sobre os disturbios respiratérios do sono, especialmente a Sindrome da Apneia
Obstrutiva do Sono (SAOS), a polissonografia como método ideal para mensuragdo do indice
de apneias e hipopneias (IAH), o estudo aprofundado da fisiopatologia da SAOS e a anélise
integrada de dados clinicos, fisioldgicos e exames complementares. Essa abordagem permitiu
compreender a complexidade e multifatorialidade do distarbio, incluindo o papel do controle
ventilatorio instavel e das respostas autonomicas e hemodindmicas alteradas durante os
episodios de apneia. Os autores fundamentaram suas conclusdes em métodos confidveis e
modelos clinicos praticos, evidenciando formas claras e eficientes de diagndstico e
acompanhamento dos pacientes.

Santos e Lima (2024) realizaram uma revisdo critica dos estudos que investigaram os
efeitos do exercicio fisico supervisionado em pacientes com AOS. A andlise permitiu
identificar beneficios significativos dessa intervencdo no manejo da condi¢do, com destaque
para melhorias na capacidade funcional e na qualidade de vida dos pacientes. Por fim, Silva et
al. (2023) destacam, em revisdo de literatura, alteragdes anatdmicas que contribuem para a
AOS, como a hipotrofia de tecidos moles e o desvio de septo nasal, além de discutirem
intervengoes cirdrgicas aplicaveis.

No estudo Lima el al (2020), a reabilitagcdo pulmonar aplicada por seis semanas em
pacientes com DPOC resultou em melhora significativa da capacidade de exercicio,
evidenciada pelo aumento da distdncia no teste de caminhada de seis minutos e pela maior
carga no teste incremental de membros superiores. Entretanto, os autores observaram que o
programa ndo promoveu alteracdes estatisticamente significativas no padrao do sono avaliado
por polissonografia, nem nos niveis de sonoléncia diurna, sugerindo que, apesar dosbeneficios

funcionais, a intervengao fisioterapéutica modificou os disturbios de sono desses pacientes.

Tema: CIéncia, DESINFORMACAO € CULTURA DIGITAL

CHRISFAPI- CHRISTUS FACULDADE DO PIAUT \ CHRISFAP1.COM.BR




xwviSemana’

RclenTiFica

Tema: Ciéncia, Desinformacgao e Cultura Digital

6 CONSIDERACOES FINAIS

A fisioterapia se mostra eficiente no manejo da apneia do sono, ao auxiliar nos casos dos
multiplos sintomas e complicagdes associados a essa condi¢do, oferecendo uma melhor
qualidade de vida aos individuos acometidos por esse problema. A andlise da literatura que ¢
especializada permitiu confirmar essa hipdtese, evidenciando que intervengdes
isioterapéuticas, como os exercicios orofaringeos, a reeducagdo respiratoria e o
suporte ao uso de dispositivos como o CPAP, apresentam resultados positivos e
complementares as abordagens médicas tradicionais Para pesquisas futuras, recomenda-se a
realizacdo de ensaios clinicos randomizados que avaliem a eficacia comparativa das diferentes
técnicas fisioterapéuticas aplicadas a AOS, bem como estudos que explorem o impacto da

formacgao especializada em fisioterapia do sono na pratica clinica.
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