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RESUMO

Introducao: As midias sociais € o consumo de videos curtos ou SFV (short-form videos) se
inserem na economia da atenc¢do, impactando as fungdes executivas, essenciais para o
desempenho académico, laboral e a satide mental. Objetivo: O objetivo principal ¢
compreender quais sdo os efeitos do consumo de videos curtos na cogni¢ao. Metodologia:
Pesquisa exploratoria de artigos académicos (2023-2025) sobre SFV e fungdes executivas.
Foram incluidos 6 artigos empiricos revisados por pares. Resultados: Estudos indicam
associacao negativa entre SFV e fungdes executivas, com déficits na memoria prospectiva e
foco atencional. O impacto na flexibilidade cognitiva é menos claro. Alteragdes no cortex
pré-frontal e maior propensao ao risco foram observadas em viciados em SFV. O pensamento
critico atua como fator protetivo. Consideracdes finais: As plataformas de midias sociais
exploram fung¢des cognitivas para lucro, causando prejuizos as fungdes executivas e
interferindo na capacidade critica dos usuarios.
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INTRODUCAO

As midias sociais, que se popularizaram na ultima década, se inserem no contexto
geral da economia da atengdo, que, segundo Noronha (2024), ¢ uma gestdo econdmica €
sociologica da aten¢do humana como um recurso escasso e valioso que deve ser disputado e
capitalizado. Nesse cendrio, o uso continuo e intenso das midias e telas pode interferir no
funcionamento das fungdes executivas, que sdo as fungdes superiores da cognicdo, cujo
funcionamento saudavel ¢ preditor de bom desempenho laboral e académico, como também
uma boa saude mental (Santana et al., 2020; Miyake et al., 2000).

No Brasil, segundo o DataReportal (2025), o YouTube contava com aproximadamente
144 milhdes de usudrios no inicio de 2025, enquanto o Instagram registrava 141 milhdes e o
TikTok, 91,7 milhoes. De acordo com um relatdrio mundial da consultoria de marketing digital
DataReportal, usuarios de TDICs (Tecnologias Digitais da Informag¢ao e Comunicagao)
relataram dedicar, em média, 11 horas e 39 minutos por semana ao consumo de videos online

em plataformas como YouTube e TikIok, sendo que cerca de 6 horas e 42 minutos
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correspondem especificamente ao consumo de videos curtos (Kemp, 2025). Embora ainda nao
haja dados detalhados para o Brasil, ¢ plausivel supor que padrdoes semelhantes de consumo
estejam presentes no pais. Esses numeros reforcam a importincia de investigar os efeitos
colaterais de tantas horas de exposi¢do a conteudos digitais sobre a cogni¢cdo, como também
nos efeitos politicos e éticos dessa exposicao.

As fungdes executivas constituem um conjunto de habilidades e competéncias
cognitivas superiores que permitem o controle dos estimulos ambientais e a regulagdo do
comportamento diante das contingéncias. De uma perspectiva funcional, elas capacitam o
individuo a direcionar suas ag¢des para metas, avaliar a eficacia de suas estratégias, adaptar-se
a novas contingéncias e resolver problemas de forma eficaz e racional, mediada pela
regulagdo emocional (Fuentes et al., 2014). A base neurobioldgica para essas habilidades
reside na atividade de redes neurais distribuidas no cérebro, com o cortex pré-frontal atuando
como o principal centro organizador, otimizado pelo auxilio do cerebelo, area importante para
a regulacdo da aprendizagem, da coordenacao motora e do processamento da memoria (Lent,
2023).

De acordo com o modelo de Miyake et al. (2000), as trés principais funcdes
executivas sdo: a alternancia de tarefas ou shifting, que ¢ a capacidade de alternar entre
multiplas tarefas mantendo o rigor e qualidade da execuc¢do; a atualizagdo e monitoramento ou
updating, que se refere a capacidade de monitorar e reter dados e estimulos e atualizar
continuamente por dados e estimulos mais recentes, para melhorar a eficiéncia da execucdo de
uma ou mais tarefas; e a inibicdo de respostas prepotentes ou inhibition, que se refere a
capacidade de inibir estimulos preponderantes, automaticos ou invasivos que interferem na
execuc¢ao da tarefa em prol de se manter o foco nos estimulos necessarios.

Malloy-Diniz et al. (2018), usando o modelo de Diamond (2013), definem que as
principais fungdes executivas sdo o controle inibitorio, que se refere a capacidade de inibir
estimulos e comportamentos distratores em prol do foco em estimulos essenciais para a
execu¢ao de uma tarefa; a memoria operacional, que se refere a capacidade de manter,
sequenciar e manipular estimulos durante a execu¢do de uma tarefa; a flexibilidade cognitiva,
que se refere a capacidade de adaptacdo e alteracdo de comportamentos diante de novos
estimulos, para a execucao mais eficiente e interessante de uma tarefa; e o planejamento, que
se refere a capacidade de tragar uma meta e elaborar um plano para melhor alcanga-la por
meio da execu¢do de tarefas coordenadas. A atengdo seria uma fungdo ou processo basico

subjacente que permeia e proporciona o melhor funcionamento possivel dessas fungdes.
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Videos curtos ou short-form videos (SFV, na sigla em ingl€s) referem-se a conteudos
em video com duracdo geralmente de alguns segundos até trés minutos, otimizados para
visualizacdo em dispositivos moveis e em plataformas de midia social como TikTok,
Instagram Reels e YouTube Shorts. Esses videos curtos t€m como objetivo capturar a atencao
rapidamente, transmitir uma mensagem clara e engajar os espectadores em um curto periodo
de tempo (Digital Marketing Creators, 2025).

O objetivo principal deste resumo ¢ explorar as principais evidéncias disponiveis na
literatura quanto aos prejuizos causados pelo consumo de SFV, e articular essas evidéncias
com as reflexdes propostas por Shoshana Zuboff e Giorgio Griziotti sobre a economia da
atencao, que Noronha (2024, apud Crary, 2007) apontou como a economia do século 21.

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa exploratoria por trabalhos académicos de acesso gratuito e

texto completo, utilizando o portal de buscas do Google, publicados em inglés entre 2023 ¢
2025. Foram selecionados 6 artigos empiricos revisados por pares, sobre plataformas de SFV,
que mensuraram resultados cognitivos ou comportamentais ligados as fung¢des executivas ou
ao pensamento critico, com participantes humanos. Também incluiram-se dados e
informacdes de sites de consultorias de marketing digital que emprestam um contexto
importante para a compreensdo do fendmeno. Excluiram-se estudos ndo empiricos, sem foco
especifico em SFV, sem resultados cognitivos, ndo revisados por pares ou indisponiveis em
texto completo e acesso aberto. Foram feitas leituras do contetido completo dos artigos e
entdo uma revisao integrativa de seus principais achados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados indicam de forma consistente uma associagdo negativa entre

o consumo de SFV e prejuizos ao funcionamento das fungdes executivas. As evidéncias mais
robustas apontam para déficits significativos na memoria prospectiva — a capacidade de
recordar e executar uma ac¢ao planejada enquanto se esta engajado em outra tarefa, que € um
tipo de memoria operacional segundo Malloy-Diniz et al. (2018). Chiossi et al. (2023)
observaram que, apds uma interrup¢do de 10 minutos assistindo a videos no 7ikTok, a acuracia
dos participantes em uma tarefa de uso da memoria prospectiva caiu drasticamente para perto
de 50%, enquanto os grupos de controle (repouso, Twitter, YouTube) ndo apresentaram
declinio significativo.

Confirmando e aprofundando esse achado, Barton e Smyth (2025) isolaram a variavel

da velocidade da troca de contetido € demonstraram que uma taxa de troca ilimitada e rapida
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(unlimited context-switching) deteriorou significativamente o desempenho da memoria
prospectiva, enquanto uma taxa de troca limitada e lenta (um video por minuto) resultou em
uma melhora significativa no desempenho. Estes prejuizos sdo, portanto, diretamente
atribuidos a combinacdo de estimulos audiovisuais intensos com a troca de contexto veloz e
incessante, que sobrecarrega 0s recursos cognitivos e impacta o funcionamento da memoria
operacional. O uso excessivo dessas plataformas também esta associado a um processamento
de informacdes mais superficial, desencorajando o engajamento cognitivo profundo e a
reflexdo critica, atividades intelectuais altamente dependentes do controle inibitério como
descrito por Malloy-Diniz et al. (2018) e Miyake et al. (2000).

Entre os efeitos adversos detalhados, destacam-se os prejuizos ao foco atencional e a
concentragdo, que impactam negativamente o desempenho em tarefas, sobretudo as
académicas. Essa dificuldade de manter a atencdo estd ligada a um déficit no controle
inibitério e na capacidade de resistir a impulsos (Malloy-Diniz et al., 2018; Miyake et al.,
2000). Outro comprometimento consistentemente apontado ¢ o da memoria operacional, que
Xu et al. (2024) encontraram, em uma amostra de adolescentes, em que o vicio em aplicativos
de SFV era um preditor direto e negativo do desempenho em tarefas de memoria operacional.
No entanto, o impacto sobre a flexibilidade cognitiva — a capacidade de alternar entre tarefas
distintas (shifting) — ¢ menos claro. O mesmo estudo de Xu et al. (2024) nao encontrou uma
correlacdo significativa entre o vicio em SFV e uma queda no desempenho em uma tarefa de
alternancia de tarefas (shifting) em nivel comportamental, sugerindo que este componente
especifico das fungdes executivas pode nao ser tdo diretamente afetado quanto a memoria
operacional.

Estudos de neuroimagem funcional corroboram essas observagdes, revelando
alteracdes na atividade do cortex pré-frontal. Zhang e Li (2025), utilizando espectroscopia
funcional de infravermelho préximo (fNIRS), identificaram que individuos com vicio em
SFV, quando expostos a pistas visuais relacionadas aos videos, exibem uma ativacao
significativamente maior do cortex orbitofrontal direito e da area frontopolar direita, regides
ligadas ao processamento de recompensas, planejamento e resolugdo de conflitos, fun¢des
executivas superiores segundo Malloy-Diniz et al. (2018). Esses individuos também
demonstraram maior sensibilidade neurologica a perdas, com o cortex orbitofrontal direito
sendo ativado em cenarios de perda, mas nao de ganho.

Em situagdes de tomada de decisdo arriscada, outra funcdo executiva superior segundo

Malloy-Diniz et al. (2018), os viciados em SFV apresentaram maior propensao ao risco e
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ativacdo do cortex pré-frontal dorsolateral esquerdo ao enfrentar perdas, sugerindo um esforco
cognitivo adicional para exercer o controle inibitério. Estes achados indicam uma
interferéncia na funcdo executiva de planejamento e um desequilibrio entre a busca por
gratificacdo imediata e a avaliacdo de consequéncias a longo prazo, habilidades de gestao de
risco mediadas pelas fungdes executivas segundo Malloy-Diniz et al. (2018). Esses dados
podem ser reveladores quanto aos efeitos do consumo de SFV durante a infancia, a
adolescéncia e a fase adulta inicial, periodos importantissimos para o desenvolvimento pleno
das fungdes executivas numa interface entre o cérebro, a educagdo e a sociedade ¢ suas leis
(Cosenza e Guerra, 2011).

Finalmente, a pesquisa de Fabio e laconis (2024) aponta para o pensamento critico
como um fator protetivo, mostrando que niveis mais altos desta habilidade estao
negativamente correlacionados com o vicio em midias sociais. O estudo revelou que
individuos com menor capacidade de pensamento critico, que pode ser compreendida como
uma fungdo executiva superior articulada pelo exercicio de varias das fung¢des descritas no
modelo proposto por Malloy-Diniz et al. (2018), sdo mais propensos a usar as plataformas
como fuga da realidade, o que, por sua vez, aumenta o risco de dependéncia. Esse dado ¢
importante para compreender o impacto e o apelo das midias sociais no Brasil, um pais
marcado por desigualdades sociais violentas, uma realidade muito dificil para milhdes de
pessoas. Os SFV sd3o uma ferramenta poderosa de captura da atencdo e dados
comportamentais dos usudrios de redes sociais, enquanto causam prejuizos ao bom
funcionamento das fungdes executivas, que sdo essenciais para uma vida saudavel e uma boa
relagdo na sociedade. Ainda se desconhece a amplitude dos impactos negativos de longo
prazo do consumo de videos curtos, especialmente no que toca a satde cognitiva e aos efeitos
sobre a aprendizagem de criancgas, adolescentes e jovens adultos.

Os achados neurocientificos que indicam altera¢des no cortex pré-frontal associadas a
propensao ao risco e déficits do controle inibitorio fornecem uma base neuropsicologica para
a tese de que a economia da atengdo, como uma gestao econdmica das fungdes executivas
como recursos escassos e valiosos a serem explorados, ndo apenas captura nosso tempo, mas
também reconfigura nossas capacidades cognitivas em prol do lucro e impacta o
desenvolvimento de habilidades e ferramentas de reflexdo critica essenciais para o

desenvolvimento e a aprendizagem em todas as fases da vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

E preciso reconhecer a lacuna de pesquisas empiricas e longitudinais de natureza
neuropsicologica deste fendmeno no Brasil, dada a facilidade de se encontrar estudos
publicados em inglés, ou pesquisas brasileiras que abordam apenas as dimensodes éticas,
politicas, pedagdgicas e sociologicas do fenomeno. Também ¢ imprescindivel refletir sobre
este fendmeno dadas as condigdes socioecondmicas especificas que se apresentam no Brasil,
marcadas pela desigualdade social no acesso ao entretenimento de qualidade, a educagdo, a
cultura, e a servigos de saude mental e aprimoramento da aprendizagem.

As plataformas de TDICs atuam dentro de uma logica de expropriagdo capitalista da
atencdo, ¢ segundo Griziotti (2019) exploram as fung¢des cognitivas dos usuarios para gerar
lucro, enquanto Zuboff (2019) aponta para a extracdo de dados comportamentais sem o pleno
consentimento dos usuarios, frequentemente associado a disseminac¢do de fake news e
manipula¢do da opinido publica, interferindo diretamente na capacidade dos cidaddos de
refletirem criticamente sobre a realidade. Os dados dos artigos e pesquisas selecionados
corroboram em grande parte as ideias propostas por Griziotti e Zuboff e reforcaram a
necessidade de uma reflexdo critica, porém nao condenatdria, das midias sociais e de seus

efeitos nas nossas vidas.
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