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RESUMO

INTRODUCAO: A anatomia humana é uma das disciplinas mais antigas e fundamentais
para a area da saude, na qual aborda as partes do corpo humano de forma céfalo-caudal.
Diante disso, para auxiliar o professor no conteudo programatico da disciplina, bem como
uma melhor fixagdo do contetdo, faz-se necessaria a realizacdo da monitoria académica.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia das discentes-monitoras acerca das contribuigdes das
tecnologias digitais durante a realizacdo de atividades de monitoria em Anatomia Humana,
bem como desenvolver estratégias tecnoldgicas para a otimizacdo do processo de
ensino-aprendizagem. METODOLOGIA: O presente estudo consiste em um relato de
experiéncia, de carater descritivo. A experiéncia foi vivenciada por duas discentes monitoras
da disciplina de Anatomia Humana do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Christus
Faculdade do Piaui (CHRISFAPI), no periodo de margo a junho de 2024. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Utilizou-se dois recursos tecnolégicos distintos, sendo eles o Kahoot e o
Google Meet. As ferramentas citadas somaram no ensino aprendizagem ao propiciar uma
interagdo direta entre as monitoras e os alunos. Confirmou-se que as plataformas digitais
acrescentam tanto ao estudo quanto a facilidade em desenvolver atividades de ensino pelas
monitoras. CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados alcangados ao longo de todo o
processo da monitoria, demonstraram que a aplicacdo conjunta do Google Meet e Kahoot
produziram um aumento significativo na compreensdo dos conteiidos de Anatomia Humana
pelos alunos, bem como elevaram-se a motivagao e interesse pela disciplina.

Palavras-chave: Monitoria. Anatomia Humana. Tecnologias digitais.

1 INTRODUCAO
A anatomia humana ¢ uma das disciplinas mais antigas e fundamentais para a area da
saude, na qual aborda todas as partes do corpo humano, de forma céfalo-caudal. Mompeo e

Perez (2006), mostram a anatomia como uma base de suma importancia e de grande sustento
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para as ciéncias que formam profissionais da area da satde visto que seu entendimento €
crucial para um bom desenvolvimento profissional.

Nessa andlise, a criacdo de um vinculo positivo entre os que aprendem, ensinam € 0s
que ajudam a ensinar, como 0s monitores académicos faz-se necessaria no decorrer do
semestre. Seguindo esse pensamento, para auxiliar o professor no conteudo programatico da
disciplina, bem como uma melhor fixagdo dos contetidos abordados, houve a realizagdo da
monitoria académica, que de acordo com Assis (2006) ¢ considerado como um programa
consolidado de grande importancia para o ensino. Além disso, ¢ uma proposta que auxilia o
professor nas atividades tanto tedricas como praticas, a0 mesmo tempo que, proporciona ao
aluno monitor a ampliagdo do conhecimento na 4rea em questdo, o despertar para a docéncia,
o desenvolvimento de habilidades que somam positivamente no campo do ensino, fortalece o
dominio do contetido, e principalmente, porque o monitor revisa e explica o material aos
alunos desenvolvendo, assim, habilidades de comunicacao e didatica, essenciais em qualquer
profissdo.

Nessa perspectiva, a monitoria auxilia no aprendizado do aluno principalmente no que
diz respeito a complexidade da disciplina, para aqueles que apresentam maior dificuldade ou
que desejam melhorar o desempenho na disciplina. Queiroz e Paredes (2019), frisam essa
ideia muito bem, quando citam que o ensino superior tem um nivel maior de complexidade,
em que os alunos advindos do ensino médio, precisam de um tempo para a adaptacdo as
novas formas de ensino-aprendizagem e preparo para as primeiras provas praticas.

Dessa forma, para o melhor desenvolvimento dos alunos na monitoria académica,
aliou-se as tecnologias digitais nesse processo mutuo de conhecimento. Com as tecnologias €
possivel organizar atividades inovadoras na sala de aula, no laboratorio, com acesso a internet
e, ainda, integradas com atividades a distancia e as de inser¢do profissional ou experimental
(MORAN, 2006).

Nesse contexto, Santos ef al. (2024), definiu que as tecnologias digitais englobam um
conjunto de ferramentas que possibilitam a aquisicdo, produgdo e compartilhamento de
informagdes por meio de diversos formatos, como imagens, videos, audios, textos, jogos
eletronicos e simulagdes. Essas tecnologias desempenham um papel crucial na formagao de
professores, alunos e monitores académicos, pois oferecem novas perspectivas criativas para a

utilizagdo dos recursos tecnologicos no processo de ensino e aprendizagem
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Assim, uma das plataformas digitais utilizadas para compor o processo de ensino
foram a plataforma “Kahoot”, que segundo Freitas (2020), ¢ uma forma de aprendizado
baseada em jogos, muito usada como tecnologia educacional em escolas e outras instituigdes
de ensino, em que os testes possuem multipla escolha, podendo-se adicionar imagens e sons
interativos, favorecendo ainda mais a fixagdo do conteudo. E para auxiliar nas revisoes dos
contetdos ministrados pelo professor, utilizou-se ainda o Google Meet, que conforme Vale
(2020), o uso do mesmo, possibilita uma grande interatividade entre os alunos e os monitores,
promovendo atividades colaborativas e essenciais para coadjuvar os estudos individuais de
cada aluno, consolidando os assuntos ministrados pela professora em sala de aula.

Com isso, a monitoria académica, aliada as tecnologias digitais, foram de grande
importancia, pois, ofereceram um maior apoio aos estudantes, ajudando a esclarecer davidas e
reforcar conceitos complexos; a nomeagdo das pecas anatdmicas, bem como auxiliou-se o
professor durante as aulas praticas e refor¢ando o conteudo nas plataformas de ensino.

Nesse sentido, a monitoria beneficiou tanto os alunos que receberam suporte quanto as
monitoras, que tiveram a oportunidade de aprimorar suas habilidades de ensino e pesquisa,

enquanto consolidavam seu proprio entendimento acerca da disciplina.

2 OBJETIVOS

Relatar a experiéncia das discentes-monitoras acerca das contribui¢des das tecnologias
digitais durante a realizacdo das atividades de monitoria académica da disciplina de Anatomia
Humana.

Desenvolver estratégias tecnoldgicas para a otimizacdo do processo de
ensino-aprendizagem da disciplina de Anatomia Humana e explorar as possibilidades de
engajamento dos alunos por meio de plataformas digitais como Kahoot e Google meet,

durante a monitoria académica.

3 METODO

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia, de carater descritivo. O tipo
de estudo vigente propicia uma analise profunda e contextualizada do cenario vivenciado.
Autores como Carvalho e Cunha (2021) enfatizam a importancia da reflexdo sobre

experiéncias para o aprendizado significativo, enquanto Squire (2014), destaca a relevancia da
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narrativa na constru¢do do conhecimento. Essa abordagem permite ao pesquisador conectar
sua experiéncia pessoal a conceitos teoricos, enriquecendo a compreensdo do fendmeno
estudado. As experiéncias descritas foram vivenciadas por duas discentes monitoras da
disciplina de Anatomia Humana do Curso de Gradua¢do em Enfermagem da Christus
Faculdade do Piaui (CHRISFAPI), no periodo de marco a junho de 2024.

Além disso, para construcdo e embasamento tedrico cientifico do artigo em questao,
utilizou-se as bases de dados distintas, sendo elas: Scielo, Periddicos CAPES e a Biblioteca
Virtual de Saude (BVYS).

A disciplina de Anatomia Humana, integra o componente curricular do Curso de
Graduagdo em Enfermagem no primeiro periodo, e ¢ fundamental para o desenrolar das areas
de satide e apresenta um carater obrigatorio. A matéria possui um total de 100 horas
semestrais, sendo divididas em 60 horas teoricas e 40 horas de pratica.

As monitoras foram selecionadas por meio de um processo seletivo, realizado pela
propria instituigdo CHRISFAPI, que objetivou o preenchimento de duas vagas disponiveis
para tal cargo. Apos a selecdo, todas as atividades foram pensadas e desenvolvidas de forma
conjunta com o professor titular da disciplina; sempre com o intuito de proporcionar a troca
de conhecimentos entre os alunos e monitores, além de fornecer experiéncia de ensino as
discentes responsaveis pela monitoria para despertar o anseio pela docéncia.

A turma era constituida por aproximadamente 65 alunos, sendo alguns deles de outros
blocos, acompanhando a disciplina pela segunda vez, em detrimento de reprovagdes
anteriores. Na parte teorica, os alunos ficavam em sala de aula com a professora titular. Ja na
parte pratica, quando ocorridas em laboratério, os alunos eram divididos em grupos
denominados P1, P2 e P3 e acompanhados pelo professor com a colaboragdo das monitoras.
As monitorias presenciais, especificamente, aconteceram nas segundas-feiras a partir das
17:30 as 18:20 e as sextas-feiras no mesmo horario supracitado. Esse cronograma ocorreu,
por aproximadamente quatorze semanas seguidas. As discentes monitoras ainda
acompanharam a professora da disciplina, durante as aulas praticas as tergas-feiras e
quartas-feiras com revezamento de hordrios. A docente teve um papel importante ao orientar
as monitoras sobre quais eram as melhores atividades a serem desenvolvidas para os alunos,

onde foram também repassados o plano de aula tedrico e pratico, bem como, o quadro de
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previsdo de aulas com os roteiros, para que houvesse a organizacao no conteudo ministrado.
Assim, a monitoria conseguiu ser melhor direcionada e efetiva.

Além disso, as monitoras disponibilizaram aos alunos, resumos em formato PDF, para
a melhor fixagcdo do contetdo ministrado, trazendo uma abordagem direta para contribuir no
aprendizado.

Destarte, para diversificar e dinamizar as monitorias, utilizou-se de plataformas
digitais como o Google Meet e Kahoot buscando sintetizar as tematicas da matéria. Por meio
das reunides no Google Meet as monitoras realizaram apresentacdes em slides com revisoes e,
dessa forma, alunos puderam sanar suas duvidas proximo as provas avaliativas. Nao obstante,
a utilizacdo do Kahoot se deu no intuito de estimular a resolugdo de questionarios por meio de
perguntas divertidas e interativas.

As revisdes via Google Meet foram aplicadas no primeiro e ultimo més de monitoria,
a excecao do segundo més se deu pela abordagem ter ocorrido de forma presencial. Isso
aconteceu propositadamente para que houvesse um nivel de comparagao entre as modalidades
presencial e on-line. Durante a primeira unidade, o contetido abordado incluiu o sistema
esquelético, o sistema articular e os planos anatdmicos. Na segunda e terceira unidade, as
revisdes abrangeram todos os sistemas do corpo humano, sendo o sensorial, respiratorio,
circulatdrio, urindrio, reprodutor e tegumentar.

Outrossim, o recurso Kahoot foi utilizado presencialmente e apenas na ultima unidade
da disciplina. A turma foi dividida em grupos cinco pessoas, e cada um desses cadastrou um
dispositivo celular na plataforma Kahoot, para assim, comegarem a jogar. No aplicativo foi
realizado um questionario com vinte perguntas. Dessas, dez perguntas eram de multipla
escolha e as dez restantes no modelo “verdadeiro ou falso”. De acordo com o conteudo, as
perguntas eram cronometradas com recurso da propria plataforma. Assim, quanto maior fosse
a dificuldade das questdes, maior seria o tempo ofertado para os discentes responderem. Esse
tempo variou entre trinta segundos a um minuto. Ao final de cada pergunta os pontos eram
somados e as monitoras explicavam aquele assunto ou nomenclatura anatomica.

Vale ressaltar que, a monitoria também foi contemplada com a colabora¢do de duas
académicas voluntarias, que se propuseram em seus horarios vagos, ajudar nas dindmicas de
ensino e aprendizagem dos alunos, em aulas nos laboratorios com a presenca do professor

responsavel.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizagdo de tecnologias digitais integradas ao ensino da disciplina Anatomia
humana foram relevantes, em virtude de, proporcionar um ritmo de aprendizado coordenado e
regular, onde apresentou-se diversas possibilidades de trabalhar-se com o ensino digital
utilizando-se de plataformas distintas para serem aplicadas durante o ensino-aprendizagem
dos estudantes que foram o Kahoot e o Google Meet. Essas ferramentas propiciaram uma
interagdo direta entre as monitoras e os alunos. Apos a utilizagdo de tais meios, observou-se
que as monitorias ministradas no formato online eram relevantes e bastante proveitosas, pois,
viabilizou o encontro com alunos de outros cursos que também pagavam a matéria e que, por
muitas vezes, eram impossibilitados de participarem nos horarios presenciais devido as suas
demandas de grade curricular.

Na plataforma Google Meet foram realizadas revisoes sobre todos os temas abordados
naquela determinada unidade pela ministrante da disciplina. Os encontros on-line ocorreram
em finais de semana que estivessem proximos aos exames avaliativos, servindo para sanar
possiveis duvidas dos discentes. As monitoras, abordavam os assuntos por meio de
apresentacoes de slides, sendo estes compostos por fotos, textos e cores divertidas,
objetivando despertar ainda mais o interesse dos alunos. Por meio do Google Meet, foram
instituidas conexdes diretas entre os monitores e os alunos, possibilitando a discussdo de
conceitos e esclarecimento de dividas.

A plataforma Kahoot somou ao passo em que concedeu um ambiente interativo e
ludico para os estudantes. Por meio de quizzes divertidos, foram disponibilizadas diversas
questdes de multiplas escolhas. A atividade consistia em quanto mais rapido e mais respostas
certas, maior nimero de pontos eram acumulados. A plataforma fornece um ambiente de
aprendizagem e competi¢do saudavel para os alunos, o que impulsionou os mesmos a
estudarem tanto para a matéria quanto para participarem dessas dinamicas.

Sendo assim, de acordo com o trabalho executado ao longo do semestre, confirmou-se
que as plataformas digitais acrescentaram tanto ao estudo, quanto a facilidade em desenvolver
atividades de ensino. Por fim, sobressaiu-se a influéncia que os meios digitais tém, para
chamar a atengdo, principalmente, de estudantes mais desatentos e daqueles com dificuldade
de aprendizado, fazendo com que houvesse uma maior participacdo deles no processo e,

especificamente, no administrar da Anatomia Humana.
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Entdo, os resultados alcancados ao longo de todo o processo da monitoria,
demonstraram que a aplicagdo conjunta do Google Meet e Kahoot produziram um aumento
significativo na compreensao dos conteudos de Anatomia Humana pelos alunos, bem como

elevou-se a motivagdo e interesse pela disciplina.

Aplicacdo do Google meet como ferramenta de revisdes para a disciplina

De acordo com Assis (2006), o aluno s6 obtém €xito em suas tarefas quando pratica
atividades que sejam pertinentes ao conhecimento positivo. As revisoes realizadas via Google
Meet denotaram a dinamicidade que a plataforma oferece. Com isso, confirma-se a ideia de
que essa ferramenta melhora o desempenho académico dos estudantes e demonstra a utilidade
em disciplinas de alta complexidade.

O Google Meet ¢ um servico de comunicacdo utilizado pela maioria daqueles que
desenvolvem praticas pedagogicas. Os educadores destacam esse recurso, dentre todos os
aplicativos disponiveis, como o de mais facil manejo para a realizacdo de aulas remotas.
Ressalta-se que o Meet proporciona uma esfera muito proéxima a tutoria presencial. Ademais,
0 recurso ¢ pratico, seguro e tem funcdes atualizadas que ajudam a fornecer ainda a
interatividade no meio on-line. Apds o advento da pandemia, o Meet langou mecanismos para
facilitar e ampliar o seu uso, e esses artificios ajudam na continuidade e no avango
tecnologico. Esse tipo de suporte é de suma importancia, pois integra a incorporagdo de
técnicas interativas para manter o engajamento dos estudantes (DALLABRIDA; OLIVEIRA;
ARRUDA, 2023).

Em resumo, o uso do Google Meet para revisdes académicas demonstrou ser eficaz
para melhorar o desempenho dos estudantes em Anatomia Humana. Esta pratica facilitou a

compreensdo dos contetidos e promoveu um ambiente de aprendizagem interativo e acessivel.

Utilizacdo do kahoot como forma de interacio e engajamento

Durante a monitoria destacou-se a relevancia de integrar tecnologias educacionais no
ensino superior, pois, como caracteriza Cortes et al. (2022), ao mostrar e levar o estudante a
um ambiente de aprendizagem motivador, organizado e auténtico, que fosse motivado pelo
esforco. Observa-se que os mesmos possuem maior facilidade de concentragdo e

aprimoramento dos conhecimentos, impulsionando assim, uma aprendizagem significativa,
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que confirma a aplicagdo positiva do Kahoot durante a monitoria de Anatomia Humana,
promovendo maior compreensao, retencdo do conteudo e a capacidade de transformar uma
revisdo em uma atividade ludica e envolvente.

A plataforma Kahoot de aprendizagem e ensino online, por meio de um aplicativo, tem
como intuito integrar elementos presentes nos jogos ao ambito educacional. Esta
gratuitamente disponivel endereco eletronico: http://kahoot.com. O software pode ser
executado em todos os sistemas operacionais de tecnologias moveis. O Kahoot consiste em
um conjunto de perguntas e respostas, o que ajuda a tornar o ensinar mais dindmico ¢ fomenta
um raciocinio mais rapido. E possivel utiliza-lo como uma ferramenta educativa em sala de
aula, tanto para um diagnodstico de conhecimentos prévios, como também na observagao
pos-aula para conferir a obtencdo do conhecimento ganho. O aplicativo manifesta-se bastante
eficiente, pois cativa a aten¢do dos discentes. O instrumento tecnoldgico ainda oferece duas
formas para sua utilizacao, sendo elas em grupo ou individual (BACHUR, 2021).

O ensino adquirido através dos jogos, quando utilizados de forma ativa, mostra-se
eficaz para envolver os alunos nas aulas. A interacdo e o ambiente chamativo do Kahoot
demonstram-se como uma experiéncia positiva, capaz de assegurar a atencdo dos estudantes.
Nesse contexto, as estratégias ludicas por meio do Kahoot sdo vistas como um complemento
as abordagens tradicionais e podem ser incorporadas ao ensino da Anatomia Humana, visando
melhorar o entendimento dos estudantes no que se refere ao contetido abordado (Cortes et al.,

2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A utilizagdo das plataformas digitais Google Meet e o Kahoot como ferramentas de
apoio nas monitorias de Anatomia Humana foram eficazes e serviram como estratégia para
uma melhor aprendizagem dos alunos. No decorrer do estudo, evidenciou-se que a
combinac¢do desses plataformas, propiciou um meio de aprendizagem dindmico, participativo
e altamente engajador.

Com a utilizagdo do Kahoot, pode-se somar ao aprendizado do aluno, um elemento
interativo, ludico e competitivo, tornando o ensino mais estimulante e divertido. Os quizzes
interativos do Kahoot permitiram a revisdo dos conteidos de forma participativa,

incentivando a comunicagdo ativa dos alunos. Além disso, essa plataforma possui um recurso
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super agil nos resultados dos questionarios, permitindo as monitoras analisarem as lacunas de
conhecimento dos discentes e adaptar suas estratégias de ensino de acordo com as
necessidades dos mesmos.

Portanto, fica evidente que a integracdo das tecnologias no contexto das monitorias de
Anatomia Humana, representou um mecanismo estratégico para aperfeigoar o ensino e a
aprendizagem nesta area do conhecimento. Entretanto, ¢ valido salientar que ¢ necessario um
planejamento cuidadoso e a responsabilidade dos monitores adequarem ao tipo de ensino
para, assim, garantir o sucesso e a eficiéncia da abordagem. Em suma, a experiéncia relatada
ressalta o potencial inovador das tecnologias digitais no ambito educacional, especialmente
quando atreladas de forma criativa para atender as necessidades de conhecimentos especificos

de cada estudante.
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