A IMPORTANCIA DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO CUIDADO PRE-NATAL

INTRODUCAO: O acompanhamento pré-natal tem o objetivo de garantir a
seguranga materno-fetal, durante a gestagéo, diminuindo os riscos no parto € no pés-
parto. Todo brasileiro tem direito ao Sistema Unico de Saude (SUS), e sua porta de
entrada é a Atencéo Primaria a Saude (APS) que pelas Unidades Basicas de Saude
(UBS) promovem um cuidado integral e efetivo a gestante. OBJETIVO: Apresentar a
relevancia da APS no acompanhamento pré-natal e sua importancia tanto na gestagao
quanto no parto. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura desenvolvida
através de fontes de dados das plataformas BVSMS, PubMed e SciELO. Na busca
foram usados os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Atengao Primaria a
Saude; Cuidado Pré-Natal; Gravidez. RESULTADOS: As UBS sao as portas de
entrada da gestante no sistema e devem orientar, acompanhar, prevenir e detectar
problemas na gravidez, assim como encaminhar para servigos de maior complexidade
quando necessario. A partir de 2000 através do Programa de Humanizac&o no Pré-
Natal e Nascimento houve uma normatizagao desse processo, definindo numeros de
consulta, agdes educativas e de prevencao que melhorou a assisténcia as mulheres.
Além disso, a APS também é o lugar de constru¢do do plano de parto, que auxilia as
mulheres a exigirem seu direito @ um parto natural e contribui no combate a violéncia
obstétrica. Entretanto, esta longe do ideal, pois apesar da porcentagem de brasileiras
que realizam pelo menos uma consulta pré-natal aproximar-se de 100%, apenas 73%
compareceram ao minimo de seis consultas recomendadas, numero que foi ainda
menor em mulheres de classes mais baixas e com menor escolaridade.
CONCLUSAO: Assim, a oferta do cuidado pré-natal na APS, salva muitas vidas.
Entretanto, correcbes de deficiéncias na estrutura das UBS, a capacitacdo dos
profissionais da APS, e a elaboracgao de politicas como a Rede Cegonha, que garante

uma atengdo humanizada para essas mulheres, assegurariam um melhor cuidado.
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