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Introducio: Atualmente o acidente vascular cerebral (AVC) ¢ considerado a segunda maior
causa de obitos no Brasil e no mundo. O AVC ¢ responsavel por 10% dos 6bitos, 32,6% das
mortes com causas vasculares e 40% das aposentadorias precoces no Brasil. Dados mostram
que o AVC pode ocorrer tanto em criangas e adolescentes como em adultos e idosos, no Brasil
a ocorréncia mais comum ¢ em pessoas com idade superior a 50 anos. Na pratica clinica, as
complicagdes que acometem maos e punhos, podem causar comprometimentos na
funcionalidade, necessitando assim do uso destes dispositivos. Com isso, faz-se necessario a
indicagdo de orteses, porém nem todos os pacientes possuem condigdes de adquirir uma

devido seu valor alto e ndo muito acessivel. E importante ressaltar que € possivel tornar os
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dispositivos mais acessiveis através da confeccao e utilizagao de ortese de baixo custo. Dessa
forma, ¢ importante a acdo de profissionais adequados e especializados para atender as
necessidades das pessoas com deficiéncia com relagdo ao uso de orteses. Objetivo:
Apresentar a eficacia de orteses confeccionadas com materiais de baixo custo no tratamento
fisioterapéutico em pacientes com sequelas de AVC. Metodologia: Trata-se de uma revisao
de literatura realizada nas bases de dados: Sciclo, Biblioteca Virtual em Saude, Lilacs, em
idioma portugués com as palavras-chave: “Sustentabilidade, Baixo Custo, Fisioterapia e
AVC” publicados nos tltimos 11 anos de 2011 a 2022 e a coleta de dados foi realizada no més
de agosto de 2023. Foram selecionados inicialmente 15 artigos com a tematica que
relacionasse o uso de recursos sustentaveis de baixo custo para o tratamento de pacientes com
p6s AVC. Houve a exclusdo de estudos que ndo apresentaram relagdo com a temadtica
proposta e revisdes de literatura, restando apenas 7 estudos. Resultados e Discussiao: A
sustentabilidade ¢ definida como o conjunto de processos e agdes que mantém as
potencialidades da civilizagdo humana e a vitalidade do meio ambiente. Materiais como
garrafas PET, PVC possuem caracteristicas favoraveis como facilidade de assepsia,
resisténcia mecanica ¢ modularidade, o que possibilita versdes que tenham um custo final
acessivel, de estrutura simples. Na pratica clinica, as complicagdes que acometem a regido de
membros superiores como punhos € maos, possivelmente podem causar comprometimentos
em fung¢des manuais essenciais para a funcionalidade, e, nesses casos, necessitam do uso de
orteses. A partir da avaliagdo dos artigos selecionados, a constru¢do dos equipamentos de
baixo custo evidenciaram uma abordagem terapéutica positiva, destacando a necessidade de
investimentos com valores acessiveis em recursos que possam auxiliar o tratamento de
pacientes com sequelas de AVC. Consideracoes finais: Materiais de baixo custo sdo formas
positivas e inovadoras para a populacdo carente de recursos, proporcionando conforto e

melhora na funcionalidade, praticidade na criagdo € no manuseio desses utensilios.
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