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Introdução: Atualmente o acidente vascular cerebral (AVC) é considerado a segunda maior

causa de óbitos no Brasil e no mundo. O AVC é responsável por 10% dos óbitos, 32,6% das

mortes com causas vasculares e 40% das aposentadorias precoces no Brasil. Dados mostram

que o AVC pode ocorrer tanto em crianças e adolescentes como em adultos e idosos, no Brasil

a ocorrência mais comum é em pessoas com idade superior a 50 anos. Na prática clínica, as

complicações que acometem mãos e punhos, podem causar comprometimentos na

funcionalidade, necessitando assim do uso destes dispositivos. Com isso, faz-se necessário a

indicação de órteses, porém nem todos os pacientes possuem condições de adquirir uma

devido seu valor alto e não muito acessível. É importante ressaltar que é possível tornar os
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dispositivos mais acessíveis através da confecção e utilização de órtese de baixo custo. Dessa

forma, é importante a ação de profissionais adequados e especializados para atender às

necessidades das pessoas com deficiência com relação ao uso de órteses. Objetivo:

Apresentar a eficácia de órteses confeccionadas com materiais de baixo custo no tratamento

fisioterapêutico em pacientes com sequelas de AVC. Metodologia: Trata-se de uma revisão

de literatura realizada nas bases de dados: Scielo, Biblioteca Virtual em Saúde, Lilacs, em

idioma português com as palavras-chave: “Sustentabilidade, Baixo Custo, Fisioterapia e

AVC” publicados nos últimos 11 anos de 2011 a 2022 e a coleta de dados foi realizada no mês

de agosto de 2023. Foram selecionados inicialmente 15 artigos com a temática que

relacionasse o uso de recursos sustentáveis de baixo custo para o tratamento de pacientes com

pós AVC. Houve a exclusão de estudos que não apresentaram relação com a temática

proposta e revisões de literatura, restando apenas 7 estudos. Resultados e Discussão: A

sustentabilidade é definida como o conjunto de processos e ações que mantêm as

potencialidades da civilização humana e a vitalidade do meio ambiente. Materiais como

garrafas PET, PVC possuem características favoráveis como facilidade de assepsia,

resistência mecânica e modularidade, o que possibilita versões que tenham um custo final

acessível, de estrutura simples. Na prática clínica, as complicações que acometem a região de

membros superiores como punhos e mãos, possivelmente podem causar comprometimentos

em funções manuais essenciais para a funcionalidade, e, nesses casos, necessitam do uso de

órteses. A partir da avaliação dos artigos selecionados, a construção dos equipamentos de

baixo custo evidenciaram uma abordagem terapêutica positiva, destacando a necessidade de

investimentos com valores acessíveis em recursos que possam auxiliar o tratamento de

pacientes com sequelas de AVC. Considerações finais: Materiais de baixo custo são formas

positivas e inovadoras para a população carente de recursos, proporcionando conforto e

melhora na funcionalidade, praticidade na criação e no manuseio desses utensílios.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Fisioterapia; Materiais de baixo custo; AVC.
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