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A IMPORTÂNCIA DA VACINAÇÃO EM MENORES DE 01 ANO DE IDADE
Arnon Castro dos Santos¹
Introdução: O Programa Nacional de Imunização (PNI) é uma estratégia adotada pelo governo brasileiro para promover a vacinação em todo o país, visando prevenir doenças e promover a saúde da população. Nesse contexto, a vacinação em menores de 1 ano de idade desempenha um papel crucial na proteção desses indivíduos vulneráveis contra doenças infecciosas. Objetivo: O objetivo deste estudo é apresentar a importância da vacinação em menores de 1 ano de idade, dentro do Programa Nacional de Imunização, com foco na prevenção de doenças e na promoção da saúde nessa faixa etária. Metodologia: Realizou-se uma revisão narrativa da literatura com base em dados nas plataformas  Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), SciELO e PUBMED. Utilizando o descritor "Vacina em Menores de um Ano" e "Vacinação”. Houve restrição temporal de 2018 a 2023. Foram encontrados 25 artigos para seleção, houve critério de inclusão artigos em português, e de exclusão os artigos que não abordaram sobre a temática com um total de 12 foram apurados após análise. Resultados: A vacinação em menores de 1 ano é uma das principais estratégias do PNI para prevenir doenças infecciosas e proteger a saúde desses lactentes. O Ministério da Saúde estabelece um calendário de vacinação que indica as imunizações recomendadas em cada faixa etária, incluindo os lactentes. Entre as vacinas indicadas para crianças menores de 1 ano estão a BCG, que protege contra a tuberculose, a vacina contra a hepatite B, a vacina pentavalente (proteção contra difteria, tétano, coqueluche, Haemophilus influenzae tipo b e hepatite B), a vacina contra a poliomielite, a vacina pneumocócica conjugada, a vacina contra o rotavírus, a vacina meningocócica C e a vacina contra febre amarela. A vacinação nessa faixa etária é essencial, uma vez que as crianças possuem um sistema imunológico em desenvolvimento, o que as torna mais suscetíveis a infecções. A administração de vacinas específicas proporciona imunidade contra diversas doenças, prevenindo complicações graves e potencialmente fatais. Conclusão: Portanto, a vacinação em menores de 1 ano é uma estratégia fundamental para a promoção da saúde e a prevenção de doenças infecciosas nessa faixa etária. Garantir uma alta cobertura vacinal é essencial para alcançar os objetivos do PNI e promover a erradicação de doenças evitáveis por vacinação.Para isso, o governo brasileiro disponibiliza a rede pública de saúde, por meio de postos de saúde e unidades básicas, onde as vacinas são oferecidas gratuitamente. Além disso, os profissionais de saúde desempenham um papel fundamental ao orientar os pais e responsáveis sobre a importância da imunização, os benefícios das vacinas e os possíveis efeitos colaterais, a fim de promover uma escolha informada e segura.
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