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EIXO TEMÁTICO: BIOTECNOLOGIA, INOVAÇÃO E SAÚDE.
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[bookmark: _Hlk44679944]INTRODUÇÃO: A morte súbita cardíaca é definida como morte de ocorrência inesperada, ocorrendo em até uma hora após ocorrência sintomatológica. Possui etiologia multifatorial e a causa genética comumente encontrada é a Cardiomiopatia Hipertrófica. Nesse sentido, vê-se que jovens atletas possuem risco duas vezes superior de morte súbita do que os não atletas, principalmente os portadores de doenças cardíacas não diagnosticadas. OBJETIVOS: Avaliar o risco cardíaco para morte súbita em atletas universitários. METODOLOGIA: Trata-se de estudo analítico observacional transversal que será realizado por meio da adaptação do questionário Sudden Cardiac Death-Screening of risk. O local da pesquisa será o Centro Universitário CESMAC, que fornecerá a amostra composta por universitários atletas da cidade de Maceió – AL. Participarão da pesquisa 131 pessoas, conforme cálculo do tamanho da amostra. Os critérios de inclusão serão: ambos os sexos, praticantes de esportes, faixa etária entre 16 e 40 anos, universitários de faculdades da cidade de Maceió. O projeto de pesquisa foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa do Centro Universitário CESMAC. As variáveis estudadas serão idade, sexo, fatores cardiovasculares de risco para morte súbita e histórico de morte súbita na família. A pesquisa será realizada na seguinte ordem: aplicação do questionário, entrevista e exame físico do aparelho cardiovascular. O teste de Kolmogorov-Smirnov será aplicado para detectar a normalidade da amostra e serão utilizados os testes T de Student ou Wilcoxon, a depender da normalidade. RESULTADOS ESPERADOS: O principal motivo para a morte súbita cardiovascular em jovens é a Cardiomiopatia Hipertrófica, correspondendo em 36% dos atletas vítimas de morte súbita nos EUA. No estudo, visa-se encontrar esse e outros fatores de risco para morte súbita na amostra. Nesse sentido, espera-se que a realização de eletrocardiogramas e de exames físicos avalie riscos cardíacos não diagnosticados anteriormente em jovens atletas, prevenindo, assim, a morte súbita. CONSIDERAÇÕES PARCIAIS: O presente estudo visa elencar fatores de risco cardiovasculares em atletas universitários, associando a episódios de morte súbita.
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