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INTRODUCAO: O cancer de tireoide é a sindrome enddcrina mais comum do mundo, com
incidéncia crescente e progressao lenta, de dificil deteccao. A obesidade, em ascensdo, esta
relacionada ao aumento da incidéncia desse cancer: OBJETIVOS:Explorar as conexdes entre
disfuncoes associadas a obesidade e cancer de tireoide, incluindo relacoes diretas e indiretas,
como com o diabetes tipo 2.METODOS: Revisdo integrativa de literatura utilizando a
plataforma PubMed, com os descritores “Obesity”’, “Thyroid”, “Cancer” e “Diabetes”,
conectados pelo operador booleano “and”, com filtro. dos tltimos cinco anos (2019-2024), no
idioma inglés. RESULTADOS:Foram encontrados 14 estudos, dos quais seis foram revisados
na plataforma PubMed: cinco revisoes € um estudo clinico, principalmente de paises
europeus; os demais foram desconsiderados por nao serem pertinentes. Identificou-se varias
inter-relagdes entre adipocinas, citocinas, inflamacao cronica, resisténcia a insulina, diabetes
tipo 2, leptina e estresse oxidativo, todos correlacionados com o aumento do IMC e a maior
incidéncia de cancer de tireoide em até 30%. CONCLUSAO: Ha uma relacdo direta entre
citocinas e adipocinas do sistema imunoldgico, inflamacdo cronica e leptina, presentes no
individuo obeso, ¢ aumento da incidéncia de nédulos na tireoide. Relagdes indiretas incluem
diabetes tipo 2, hiperinsulinemia e fatores genéticos. Essas conexdes destacam a importancia
de politicas de satude publica voltadas a obesidade.
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