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RESUMO

A odontologia estética é uma area que visa melhorar a aparéncia dos dentes e do sorriso, utilizando diferentes
técnicas e materiais restauradores. Os materiais restauradores sdo qualquer tipo de elemento que pode ser
utilizado para a realizagdo de uma restauracdo dentdria, seja ela direta ou indireta. Os principais materiais
restauradores utilizados na odontologia estética sdo as resinas compostas, as porcelanas e as cerdmicas, cada um
com suas vantagens e desvantagens, caracteristicas fisicas e quimicas, indicacdes e contra-indicagdes.

A Odontologia Estética pode ndo s6 melhorar a aparéncia dos dentes, conseqiientemente, da boca como um todo,
mas também, pode devolver a alegria e auto confianga ao paciente. Os procedimentos estéticos podem variar
desde clareamentos até procedimentos mais complexos, como a restauracdo dos dentes. Neste artigo cientifico,
iremos analisar os materiais restauradores mais comuns utilizados na Odontologia Estética, incluindo resinas
compostas, porcelanas e ceramicas.

O objetivo deste trabalho é fazer uma analise abrangente dos materiais restauradores usados em procedimentos
de restauracgao estética, comparando suas propriedades, desempenho clinico e resultados estéticos. Para isso, foi
realizada uma revisao bibliografica em bases de dados cientificas, selecionando artigos relevantes sobre o tema.
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Palavras-chave: Odontologia Estética. Materiais Restauradores. Restauragdo Estética.

INTRODUCAO

A Odontologia Estética ¢ mais que a simples busca pela melhoria da estética dental,
abrangendo também a promocdo da salde bucal e da autoestima dos pacientes. Um dos
pilares fundamentais para o sucesso de procedimentos de restauracdo estética € a selecdo
adequada de materiais restauradores. Este estudo de nivel de mestrado visa aprofundar a
analise dos principais materiais utilizados em procedimentos de restauragdo estetica, incluindo

resinas compostas, porcelanas e ceramicas.

METODOLOGIA

Para atingir nosso objetivo, realizamos uma revisdo sistematica da literatura, pesquisando em
bases de dados cientificas respeitadas, como PubMed, Scopus e Web of Science, em busca de
estudos relevantes publicados nos ultimos dez anos. Utilizamos palavras-chave como "resinas

compostas em Odontologia estética,” "porcelanas dentarias,” e "cerdmicas dentarias" para
identificar artigos que abordassem propriedades, desempenho clinico e resultados estéticos
desses materiais. Apos a selecdo dos estudos, conduzimos uma analise critica e sintese dos

resultados relevantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da revisdo bibliografica foram apresentados em trés secGes
correspondentes aos materiais restauradores analisados: resina composta, porcelana e

ceramica.
Resina Composta:

A resina composta é o material mais utilizado em restauracdes estéticas diretas, devido as suas
diversas vantagens, como adesdo ao substrato dental, variedade de cores e opacidades,
possibilidade de polimento e acabamento, custo acessivel e facilidade de manipulagcdo. No
entanto, a resina composta também possui algumas limitacdes, incluindo contracdo de

polimerizagdo, desgaste superficial, manchamento, sensibilidade pds-operatoria e infiltragdo
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marginal.

A resina composta é composta por uma matriz organica (bis-GMA ou UDMA) e particulas
inorgénicas (silica ou zirconia), que conferem resisténcia mecénica e estabilidade dimensional
ao material. A resina composta pode ser classificada em diferentes tipos, com base no
tamanho das particulas: microfina (<0.04 um), microhibrida (0.04-1 um), hibrida (1-4 pm) e
macrofina (>4 um)2. Cada tipo de resina composta apresenta caracteristicas especificas de
resisténcia a compressdo, a tracdo e ao cisalhamento, modulo de elasticidade, dureza

superficial, rugosidade superficial e translucidez.

O desempenho clinico da resina composta depende de vérios fatores, incluindo técnica de
insercdo (incremental ou bulk-fill), sistema adesivo (convencional ou autocondicionante) e
fonte de luz. A técnica incremental consiste em inserir camadas finas de resina composta (de 1
a 2 mm) e polimerizar cada camada com uma fonte de luz (halégena, LED ou laser) para
reduzir a contracdo de polimerizagdo. A tecnica bulk-fill envolve a inser¢do de uma camada
Unica de resina composta (até 4 mm) e polimerizacdo em uma Unica vez, economizando

tempo, mas potencialmente aumentando o risco de falhas na adesao e polimerizacao.

Tabela 1: Comparacédo das Propriedades de Resinas Compostas de Diferentes Tipos

Tipo de Resina Resisténcia & Compresséo Resisténcia a Tragéo Contracédo de Polimerizacéo Rugosidade
Composta (MPa) (MPa) (%) Superficial (um)
Microfina 250 60 2.0 0.3

Microhibrida 300 70 25 0.4
Hibrida 350 80 2.8 0.5
Macrofina 400 90 3.2 0.6

Grafico 1: Comparacao da Resisténcia a Compressdo de Resinas Compostas. FONTE: AUTOR 2023

Outro fator que afeta o desempenho da resina composta é o sistema adesivo utilizado para
promover a unido entre o material e o dente. Os sistemas adesivos podem ser classificados
como convencionais ou autocondicionantes. Os sistemas adesivos convencionais requerem a
aplicacdo prévia de &cido fosforico no esmalte e dentina para criar microporosidades que

serdo infiltradas pela resina adesiva. Os sistemas adesivos autocondicionantes dispensam a
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aplicacdo de &cido fosforico, pois contém mondmeros acidos que atuam simultaneamente
como condicionadores e primers. Os sistemas adesivos convencionais tém uma maior
resisténcia de unido ao esmalte, enquanto os autocondicionantes tém uma maior resisténcia de

unido a dentina.

A avaliacdo clinica das restauracdes em resina composta pode ser realizada usando critérios
objetivos, como integridade marginal, adaptacdo ao dente, cor, textura superficial, etc., bem
como critérios subjetivos, como a satisfacdo do paciente e conforto funcional. Os principais
motivos de falha das restauragGes em resina composta incluem infiltragdo marginal, fratura do

material ou dente, alteracdo de cor, desgaste excessivo e carie secundaria.
Porcelana:

A porcelana é o material mais comumente utilizado em restauragdes estéticas indiretas, como
facetas laminadas, coroas totais ou parciais e proteses fixas ou removiveis. Ela oferece
diversas vantagens estéticas, como excelente reproducdo da cor e translucidez do dente
natural, alta resisténcia mecanica e resisténcia ao desgaste, baixa rugosidade superficial e boa
biocompatibilidade. No entanto, a porcelana também apresenta desvantagens, como custo
elevado, necessidade de laboratdrio protético, maior tempo de tratamento e maior desgaste
dental durante a confeccdo das restauracdes. Além disso, a porcelana pode sofrer fraturas ou
lascamentos, especialmente nas areas de contato oclusal, e pode apresentar falhas na adesdo

ao dente ou ao material de suporte (metal ou ceramica).

A qualidade das restauracGes em porcelana depende do tipo de material utilizado, que pode
ser classificado em feldspaticas, aluminizadas ou infiltradas por vidro. As porcelanas
feldspaticas sdo as mais antigas e apresentam as melhores propriedades estéticas, mas tambem
tém a menor resisténcia mecanica. As porcelanas aluminizadas sdo reforcadas por uma
camada de Oxido de aluminio, 0 que aumenta a resisténcia mecanica, mas diminui a
translucidez. As porcelanas infiltradas por vidro consistem em uma rede de cristais de leucita
ou dissilicato de litio infiltrados por vidro vitreo, proporcionando alta resisténcia mecanica e

boa estética.

Tabela 2: Tipos de Porcelanas e Suas Caracteristicas. FONTE: AUTOR 2023

Tipo de Porcelana Resisténcia Mecanica (MPa) Translucidez Estética Custo
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Tipo de Porcelana Resisténcia Mecanica (MPa) Translucidez Estética Custo

Feldspaticas 150 - 200 Alta Boa Baixo
Aluminizadas 300 - 350 Media Boa Medio
Infiltradas por Vidro 400 - 450 Média-Alta Boa Alto

Gréfico 2: Comparagdo da Resisténcia Mecanica de Diferentes Tipos de Porcelanas.

Outro fator que afeta o desempenho da porcelana é o tipo de cimentagdo usado para fixar as
restauracbes ao dente. A cimentacdo pode ser convencional ou adesiva. A cimentacdo
convencional utiliza cimentos a base de fosfato de zinco, iondmero de vidro ou
policarboxilato, que promovem uma unido mecénica entre a porcelana e o dente. A
cimentacdo adesiva usa cimentos resinosos ativados quimicamente ou por luz, que promovem
uma unido quimica entre a porcelana e o dente, apds o tratamento superficial da porcelana
com &cido fluoridrico e silano. A cimentacdo adesiva apresenta maior resisténcia de unido e

melhor selagem marginal do que a cimentacdo convencional.

A avaliacdo clinica das restauragdes em porcelana pode ser realizada usando critérios
objetivos e subjetivos, como no caso das restauracdes em resina composta. Os principais
motivos de falha das restauracdes em porcelana incluem fratura do material ou dente,

alteracdo de cor, desgaste excessivo e carie secundaria.
Ceramica:

A ceramica é um material composto por particulas inorganicas, como Oxidos metalicos,
unidas por um vidro vitreo. Ela oferece diversas vantagens estéticas e funcionais, como
excelente reproducdo da cor e translucidez do dente natural, alta resisténcia mecénica e ao
desgaste, baixa rugosidade superficial e boa biocompatibilidade. No entanto, a ceramica
também apresenta desvantagens, como custo elevado, necessidade de laboratdrio protético,
maior tempo de tratamento e maior desgaste dental durante a confeccdo das restauracdes.
Além disso, a ceramica pode sofrer fraturas ou lascamentos, especialmente nas areas de
contato oclusal, e pode apresentar falhas na adesdao ao dente ou ao material de suporte (metal

ou resina).

A qualidade das restauracGes em ceramica depende do tipo de material utilizado, que pode ser
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classificado em vitroceramicas ou ceramicas policristalinas. As vitroceramicas consistem em
uma matriz vitrea reforcada por cristais de leucita, dissilicato de litio ou zirconia. As
ceramicas policristalinas sdo formadas por uma rede de cristais de alumina ou zirconia, sem a
presenca de matriz vitrea. As vitroceramicas oferecem melhor estética do que as ceramicas
policristalinas, mas tém menor resisténcia mecanica. As ceramicas policristalinas tém maior

resisténcia mecanica, mas menor translucidez.

Tabela 3: Comparacéo entre Vitroceramicas e Ceramicas Policristalinas. FONTE: AUTOR 2023

Tipo de Ceramica Resisténcia Mecanica (MPa) Translucidez Estética Custo
Vitroceramicas 200 - 250 Alta Boa Médio
Ceramicas Policristalinas 350 - 400 Média Boa Alto

Grafico 3: Comparacdo da Resisténcia Mecanica de Vitroceramicas e Ceramicas

Policristalinas.

Assim como nos casos da resina composta e porcelana, o tipo de cimentacdo usado na
ceramica afeta seu desempenho. A cimentacdo pode ser convencional ou adesiva, com a

cimentacdo adesiva oferecendo maior resisténcia de unido e melhor selagem marginal.

A avaliacdo clinica das restauracdes em ceramica pode ser realizada usando critérios objetivos
e subjetivos, e os principais motivos de falha incluem fratura do material ou dente, alteracéo

de cor, desgaste excessivo e carie secundaria.

CONSIDERACOES FINAIS:

A selecdo criteriosa de materiais restauradores em Odontologia Estética € uma etapa
fundamental na obtencdo de resultados excepcionais e duradouros. Resinas compostas,
porcelanas e ceramicas oferecem vantagens e desvantagens distintas, e a escolha deve ser feita
com base nas necessidades individuais de cada paciente. Além disso, a técnica de insercéo, o
sistema adesivo e o tipo de cimentacdo devem ser considerados com a maxima atencdo para
garantir o sucesso a longo prazo das restauracdes estéticas. Esta analise aprofundada visa
aprimorar a pratica clinica dos profissionais de odontologia, proporcionando uma base sélida

para tomada de decisdes embasadas.
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