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INTERFACES SOBRE A IDEIA SUICIDA ENTRE UNIVERSITÁRIOS NO CAMPO SAÚDE
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RESUMO:
INTRODUÇÃO: O suicídio contem múltiplos fatores associados, contextos complexos, com circunstâncias socioeconômicas entrelaçadas, sociocultural, diversificação de gêneros e idade, bem como da imprecisão de ingresso no mercado de trabalho¹.  OBJETIVO: identificar a produção de conhecimento sobre suicídio entre universitários no campo saúde. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisão integrativa, realizado nas bases de dados da BVS, IBECS, LILACS e MEDLINE, no recorte temporal de 2013 a 2018. Foram incluídos estudos nacionais no campo saúde e disponibilizados gratuitamente. RESULTADOS: Após cruzamento dos descritores e refinamento, foram selecionados 07 estudos contemplando as interfaces entre os fatores de risco, pensamentos e percepções e as atitudes frente à idealização suicida. Destarte, evidencia-se que a diminuição da vida social e as dificuldades em se relacionar com outras pessoas, potencializam o uso de entorpecentes – condição esta que agrava a sensação de solidão(1,2,3). Deste modo, identifica-se como questão singular e sinequanom do ser-mundo, perfazendo as peculiaridades e necessidades individuais frente aos transtornos mentais comuns, sendo os universitários dos cursos de enfermagem, psicologia e medicina os mais afetados. Visto que o uso de bebidas alcóolicas, ansiedade, depressão, antidepressivos e ansiolíticos são comuns no publico estudado(3,4). CONCLUSÃO: Portanto, nota-se que a presença de transtornos mentais é comum na vida acadêmica tendo como principal complicação a idealização suicida. Frente à realidade, identifica-se o diagnóstico tardio, a falta de conhecimento e de prevenção e promoção à saúde para universitários, como agravos comuns. 
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