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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA TERAPIA DIALITICA
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Introducdo: A doenca renal crénica apresenta-se como um grande problema
na sociedade, sendo uma doenga avangada com a perda irreversivel da funcao
dos rins, levando a morte caso nao seja tratada. A terapia dialitica contribui
para mudancas na qualidade de vida dos portadores dessa comorbidade e tem
a nefrologia como area complexa da pratica de enfermagem. Objetivo:
Descrever com base na literatura cientifica, os cuidados de enfermagem diante
da terapia dialitica, as praticas desenvolvidas pelo enfermeiro na clinica
nefrolégica. Método: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, foram
incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, e quanto aos critérios de
exclusdo foram anulados os artigos que ultrapassaram esse limite. A busca foi
feita na base de dados Biblioteca Virtual da Saude (BVS), utilizando como
descritores o cuidado; enfermagem, terapia e dialitica, conectados pelo
operador booleano And. Resultados: O cuidado em enfermagem aos
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paaentes em dialise se da antes do diagndstico clinico, no primeiro contato até
a alta do cliente. Observando os resultados de exames laboratoriais,
controlando e notificando a ocorréncia de complicagbes que podem ocorrer
durante e apds o procedimento. Nessa ocasido, a assisténcia em enfermagem
€ de suma importancia, pois consiste no acolhimento e amparo ao paciente e
ao seu grupo familiar, dando assim a atencado necessaria para a reintegracao
desse paciente na sociedade. Conclusdo: Nota-se que o cuidado do
profissional vai além do conhecimento tedrico e pratico, adentrando no campo
psicossocial, emocional e humanitario. Visando o bem-estar, o autocuidado e
autonomia do paciente.

Descritores: Cuidado; Enfermagem; Terapia; Dialitica.
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