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Introducdo: A alimentacdo na infancia e na adolescéncia possui um papel fundamental no
desenvolvimento fisico e cognitivo, além de ter uma grande influéncia na prevencéo de doencas
crénicas ao longo da vida. No contexto escolar, surgem estratégias para que a alimentagdo seja
fornecida e também para que ocorra a promocéo da educacao alimentar e nutricional entre 0s
estudantes. As instituices de ensino tém a oportunidade de influenciar positivamente habitos
alimentares, sejam baseados nas refei¢cdes fornecidas ou na promocéo de atividades educativas
e de conscientizacdo, contribuindo para a cconstru¢o de escolhas conscientes. No entanto,
mesmo com as diretrizes estabelecidas pelo Programa Nacional de Alimentacdo nas escolas
(PNAE), ainda ha desafios significativos na integracdo efetiva da alimentacdo saudavel nas
escolas. Objetivo: Analisar de que forma as escolas contribuem para a formacdo de habitos
alimentares saudaveis entre criancas e adolescentes. Busca-se compreender como as acles
educativas e a oferta de refei¢des influenciam o comportamento alimentar dos estudantes, além
de identificar os principais desafios enfrentados na implementacdo das diretrizes do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).

Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura entre 2010 e 2024 em bases
como SciELO, PubMed e Google Scholar, utilizando descritores relacionados a “alimentacao
escolar”, “PNAE”, “educac¢ido alimentar e nutricional” ¢ “habitos alimentares de escolares”.
Além disso, foram consultados relatorios institucionais do FNDE e do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN), que monitoram o estado nutricional e os padrdes de

consumo alimentar de criancgas e adolescentes da rede publica. Resultados: Os estudos
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apontam que o PNAE atende mais de 40 milhdes de estudantes, com cerca de 50 milhdes de
refeicbes diarias (FNDE, 2023), sendo em muitos casos a principal refei¢do do dia para
estudantes em situacdo de vulnerabilidade. Pesquisas indicam que apos a implementacéo da
Resolucdo n° 6/2020 houve aumento de 79% na aquisicdo de alimentos in natura e reducédo de
39% de ultraprocessados nos cardapios (Santos et al., 2022).

Dados do SISVAN (2022) mostram que, entre escolares de 5 a 19 anos, 15,9% apresentavam
excesso de peso e 7,4% obesidade, enquanto 3,1% apresentavam deficit de estatura,
evidenciando o duplo desafio de combater tanto a desnutricdo quanto o sobrepeso.Quanto a
aceitabilidade, estudos relatam que até 48% dos alunos deixam de consumir a merenda por
ndo apreciarem sabor ou preparo (Oliveira et al., 2021), indicando a necessidade de associar a
oferta de refeicBes a praticas de educacdo alimentar e nutricional. Consideracdes finais: A
alimentacdo escolar no Brasil representa uma politica publica essencial para a promocéo da
salde e da segurancga alimentar, com impactos diretos sobre o aprendizado e a formacéo de
habitos alimentares. O PNAE tem mostrado avancgos na ampliacdo da oferta de alimentos
mais saudaveis, mas ainda enfrenta limitacdes de financiamento, adesdo dos estudantes e
infraestrutura. A combinacdo entre oferta de refeicdes equilibradas e praticas educativas é
fundamental para consolidar habitos saudaveis entre criangas e adolescentes, tornando a
escola um espaco de promocao de saude e cidadania.
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