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RESUMO

INTRODUGCAO::O Suporte Basico de Vida (SBV) constitui um conjunto de agdes
iniciais aplicadas em situagcbes hostis. Nesse viés, configura-se como um fator de
competéncia essencial na formagao académica dos profissionais de enfermagem.
Os conteudos abordados na disciplina capacita-os a responder de forma eficiente
em situagdes de emergéncia. Porém, apesar de configurar-se como um
componente curricular indispensavel, a maioria dos estudantes e trabalhadores de
enfermagem apresentam conhecimento vago e imprecisos sobre o tema. Sob essa
analise, a necessidade de implementar metodologias ativas de estudo que vise um
ambiente mais pratico, didatico e funcional. O presente artigo busca compartilhar a
experiéncia vivenciada na disciplina de Suporte Basico de Vida, destacando a
relevancia do aprendizado teorico-pratico para a formagao académica e para o
desenvolvimento de habilidades essenciais a pratica profissional. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia e aprendizado das monitoras e alunos na disciplina de suporte
basico de vida METODOLOGIA: O presente estudo foi baseado em um relato de
experiéncia, sendo ele descritivo. Esse estudo busca realizar uma analise
contextualizada e explicativa sobre o cenario vivenciado. As experiéncias relatadas
foram vivenciadas por duas monitoras da disciplina de Suporte Basico de Vida do
curso de Graduagdo em Enfermagem da Christus Faculdade do Piaui (CHRISFAPI),
no periodo de margo a junho de 2025. Além do mais, as pesquisas realizadas para
embasamento cientifico foram retiradas de dois bancos de dados , sendo eles
SciELO e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). RESULTADOS E DISCUSSAO: A
implementagdo da monitoria pratica na disciplina de Suporte Basico de Vida
mostrou-se uma estratégia relevante para fortalecer o processo de ensino-
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aprendizagem. Nesse contexto, durante as atividades praticas, observou-se um
desempenho significativo por parte dos alunos, uma vez que conseguiam agir diante
das situacdes apresentadas. Além disso, era estipulado um tempo limite para que
eles tomassem decisdes, o que favorecia o desenvolvimento de uma resposta mais
rapida , uma caracteristica essencial no suporte basico de vida, que exige agilidade
e prontiddo no atendimento. A implementacdo da monitoria pratica na disciplina de
Suporte Basico de Vida (SBV) evidenciou impactos positivos no fortalecimento da
autoconfianga dos estudantes e na melhoria de sua capacidade de tomar decisdes
rapidas em situacbes de emergéncia. A pratica supervisionada e o feedback
continuo proporcionados pelos monitores permitiram que os alunos enfrentassem
cenarios simulados com maior seguranca e assertividade. CONSIDERAGCOES
FINAIS: A experiéncia com a monitoria pratica na disciplina de Suporte Basico de
Vida evidenciou-se como uma ferramenta pedagdgica potente, capaz de transformar
0 processo de ensino-aprendizagem, tornando-o mais dinémico, participativo e
alinhado com as necessidades reais da formacdo em saude.

Palavras-chave: Suporte Basico de Vida; Monitoria; Enfermagem.

1 INTRODUGAO

O Suporte Basico de Vida (SBV) constitui um conjunto de agdes iniciais
aplicadas em situagdes hostis, com o intuito de assegurar e manter as fungdes vitais
da vitima até a chegada do suporte avangado. As invengdes trabalhadas no SBV
compreendem manobras especificas diversas e estdo intrinsecamente relacionadas
ao nivel de sobrevida dos pacientes em situagcdes de urgéncia e emergéncia. Nao
obstante, € indiscutivel a importancia dos conhecimentos adquiridos pelas técnicas
utilizadas no Suporte Basico de Vida (PRADO et al., 2024).

Nesse viés, o Suporte Basico de Vida (SBV) configura-se como um fator de
competéncia essencial na formagao académica dos profissionais de enfermagem.
Os conteudos abordados na disciplina capacita-os a responder de forma eficiente
em situa¢des de emergéncia. Porém, apesar de configurar-se como um componente
curricular indispensavel, a maioria dos estudantes e trabalhadores de enfermagem
apresentam conhecimento vago e imprecisos sobre o tema. Por conseguinte, isso
indica as lacunas significativas na formagao tedrica e pratica desses individuos. Sob
essa analise, a necessidade de implementar metodologias ativas de estudo que vise

um ambiente mais pratico, didatico e funcional (RESENDE et al., 2019).

Tema: ciéncia, DesmFonmagéo € CULTURA DIGITAL

CHRISFAPI- CHRISTUS FACULDADE DO PIAUI \ CHRISFAP1.COM.BR




xwSemana

Q[clenTiFIca

Tema: Ciéncia, Desinformacédo e Cultura Digital

Nesta perspectiva, Assis (2006) cita que a monitoria académica & um
programa robusto de suma importancia no processo de ensino. Este incremento
metodoldgico busca auxiliar o professor nas atividades ministradas, bem como
proporciona ao discente monitor a produgcdo de mais conhecimento na area situada,
desperta o interesse pela docéncia e fortalece o dominio do conteido ministrado.

Dessa forma, nota-se que a monitoria auxilia no aprendizado do aluno
principalmente no que refere-se a complexidade da disciplina, para aqueles que
apresentam um maior grau de dificuldade ou que buscam um melhor desempenho
nas avaliagdes institucionais. Queiroz D e Paredes P (2019), destacam o ensino
superior como um momento desafiador, isto pois, o nivel de complexidade € maior,
exigindo mais do alunado. Neste sentido, os alunos necessitam de um maior suporte
até que haja a adaptacao as formas de ensino-aprendizagem aplicadas neste meio.

Portanto, o presente artigo busca compartilhar a experiéncia vivenciada na
disciplina de Suporte Basico de Vida, destacando a relevancia do aprendizado
tedrico-pratico para a formacédo académica e para o desenvolvimento de habilidades
essenciais a pratica profissional. Ao refletir sobre os desafios e os aprendizados
adquiridos, reforga-se o compromisso com a formacao continua e a valorizagao do
cuidado seguro e eficaz em situacbes de emergéncia, destacando o impacto desse

conhecimento no futuro exercicio da enfermagem.

2 OBJETIVO

Relatar a experiéncia e aprendizado das monitoras e alunos na disciplina de
suporte basico de vida
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Discorrer o interesse e a participacdo dos estudantes nas monitorias
realizadas.

Demonstrar como a monitoria, por meio de atividades tedricas e praticas
contribuiu para o conhecimento e para o aumento da seguranga dos alunos na

realizagao das avaliagdes da disciplina.

3 METODO
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O presente estudo foi baseado em um relato de experiéncia, sendo ele
descritivo. Esse estudo busca realizar uma analise contextualizada e explicativa
sobre o cenario vivenciado, no qual ocorreu interacdo entre os discentes e
monitoras, promovendo a constru¢do de conhecimento mutuo e contribuindo para o
aprofundamento e ampliacdo do conteudo estudado.

As experiéncias relatadas foram vivenciadas por duas monitoras da disciplina
de Suporte Basico de Vida do curso de Graduacdo em Enfermagem da Christus
Faculdade do Piaui (CHRISFAPI), no periodo de margo a junho de 2025. Além do
mais, as pesquisas realizadas para embasamento cientifico foram retiradas de dois
bancos de dados , sendo eles SciELO e Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

A disciplina de Suporte Basico de Vida, compde a grade curricular do curso
de Enfermagem do terceiro periodo. A matéria € composta por um carga horaria de
60 horas semanais, sendo distribuidas em 20 horas tedricas e 40 horas praticas.

Foi por meio de um processo seletivo realizado pela faculdade que as duas
monitoras conseguiram o cargo, sendo elas estudantes do 5° bloco de enfermagem.
ApoOs a selecdo, as monitorias iniciaram um cronograma e pensaram nas atividades
que podiam ser desenvolvidas com a finalidade de uma troca de conhecimento entre
monitoras e discentes.

A turma é composta por 39 alunos. Durante as aulas praticas com o
professor, a turma foi dividida em dois grupos, denominados P1 e P2, para que
todos pudessem ser acomodados no laboratério. As monitorias foram realizadas em
dois dias da semana- quartas e sextas-feiras- escolhidos por serem os unicos
horarios disponiveis tanto para os alunos quanto para as monitoras. Nas quartas-
feiras, as monitorias foram destinadas ao grupo P2, com inicio as 15h e término as
16h40. Ja nas sextas-feiras, a monitoria teve inicio as 15h50 e se encerrou as 17h30
. Ademais, é importante ressaltar que as monitorias eram realizadas assim que o
docente da disciplina repassava o conteudo para os alunos.

O acompanhamento foi realizado com teorias e praticas. Na monitorizagao
das atividades tedricas foram realizadas em sala de aula por meio de apresentagao
de slides com explicagao, aprofundamento do conteudo e questbes para ajudar a

fixar o assunto , tendo também foco em responder as duvidas dos alunos.
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Por outro lado, a realizacdo das monitorias praticas contavam com alguns
materiais que conseguiam na prépria Clinica da faculdade Chrisfapi. Exemplo de
alguns matérias usados: torniquete, talas, atadura, bolsa valvula mascara (AMBU),
desfibrilador (DEA), prancha, colar cervical , entre outros. As praticas ocorriam nos
laboratérios por meio de simulagbes de casos reais, além de delimitar um tempo

para a realizagao dos casos que eram apresentados para eles.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementacgao da monitoria pratica na disciplina de Suporte Basico de Vida
mostrou-se uma estratégia relevante para fortalecer o processo de ensino-
aprendizagem. Ao longo da experiéncia, observou-se que o0s estudantes
demonstraram maior envolvimento nas atividades praticas, maior seguranga na
execucao das manobras e maior capacidade de aplicar os conhecimentos tedricos
em situagdes simuladas.

A atuacdo dos monitores possibilitou um ambiente de aprendizagem mais
acessivel, dindmico e colaborativo, favorecendo a troca de saberes entre pares e
proporcionando um suporte continuo durante os momentos de pratica. A presenca
ativa da monitoria também contribuiu para a redugdo da ansiedade dos alunos
diante de cenarios desafiadores e para o aumento da motivacdo ao aprender
conteudos criticos como os do SBV.

Com base nas observacgdes e relatos obtidos, os principais resultados foram

organizados em duas categorias principais, apresentadas a seguir.

41 Simulacdoes de casos clinicos reais como estratégia de ensino-
aprendizagem.

Segundo Magnago e Pierantoni (2019), na maioria dos cursos privados as
disciplinas basicas (periodos iniciais) sdo ministradas junto com outros cursos da
saude. Essas disciplinas, tém sua importancia e particularidades, contudo s&do mais
amplas e gerais. A Instituicdo Christus Faculdade do Piaui (CHRISFAPI) - rede
privada - possui essa metodologia de ensino: nos primeiros dois semestres os
alunos do curso de enfermagem tém as mesmas disciplinas que sdo ministradas

para todos os cursos da area da saude disponiveis nessa faculdade. Diante disso, a
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partir do terceiro semestre os estudantes do curso de enfermagem comecam a ter
mais contato com a esfera da enfermagem, despertando assim maior interesse na
area escolhida.

Com isso, a disciplina suporte basico de vida que é ministrada na terceira
unidade, gerou muito interesse para grande maioria dos estudantes certamente por
envolver bastante pratica e leva-los a ter uma visdo aproximada de umas das areas
da enfermagem, e com isso foi visto o grande empenho, esforgo e interesse em
aprender, levando a consequéncia de bom desempenho na disciplina . Os discentes
foram bem participativos e interessados em participar das monitorias praticas que
foram realizadas por meio de demonstracdes e simulagoes.

De acordo com Bonfa-Araujo e Farias (2020, apud Michael et al., 2017,
Janasi et al., 2017), o espago da monitoria proporciona ao monitorando um processo
de ensino-aprendizagem mais ativo, além de oferecer diversas vantagens
pedagdgicas. As monitorias praticas realizadas com os alunos eram voltadas para
simulagdes de casos reais, envolvendo a construgdo de cenarios clinicos e vitimas,
permitindo que os estudantes aplicassem, na pratica, os conhecimentos adquiridos
na teoria. Nesse contexto, durante as atividades praticas, observou-se um
desempenho significativo por parte dos alunos, uma vez que conseguiam agir diante
das situacdes apresentadas. Além disso, era estipulado um tempo limite para que
eles tomassem decisdes, o que favorecia o desenvolvimento de uma resposta mais
rapida , uma caracteristica essencial no suporte basico de vida, que exige agilidade
e prontidao no atendimento.

Conforme aponta Vasconcelos (1992), muitas duvidas surgem durante a
explicagdo do conteudo, mas os alunos néo se dispdem a apresenta-las. Diante do
exposto, pode-se analisar que ha diversos fatores que podem contribuir para essa
falta de interagao entre os discentes e o professor, como, por exemplo, vergonha de
se expressar, medo de ser julgado, tempo de aula reduzido, turmas com grande
numero de alunos, entre outros.

Além disso, é evidente que duvidas também podem surgir apos a aula, em
momentos nos quais o aluno ja ndo se encontra mais na presenga do professor, e
muitas vezes nao consegue sana-las por conta propria. Contudo, observou-se que

diversas duvidas surgiram durante as monitorias praticas, especialmente no
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momento das simulagdes, e eram esclarecidas da melhor forma possivel, por meio
da demonstragao pratica aos discentes. Nesses momentos, percebia-se que eles
realmente compreendiam o conteudo.

Adicionalmente, as avaliagdes praticas eram realizadas em grupos. Com isso,
as simulagdes também ocorriam com os mesmos grupos previamente formados.
Desse modo, a atengdo era mais bem distribuida, pois o numero de alunos era
menor, o que facilitava a resolugdo das duvidas e contribuia para um melhor

aproveitamento do conteudo.

4.2 Desenvolvimento da autoconfianga e da capacidade de tomada de decisao
rapida.

A implementagao da monitoria pratica na disciplina de Suporte Basico de Vida
(SBV) evidenciou impactos positivos no fortalecimento da autoconfianga dos
estudantes e na melhoria de sua capacidade de tomar decisbes rapidas em
situagcbes de emergéncia. A pratica supervisionada e o feedback continuo
proporcionados pelos monitores permitiram que os alunos enfrentassem cenarios
simulados com maior seguranga e assertividade.

Estudos indicam que a simulacao realistica € uma estratégia eficaz para o
desenvolvimento da autoconfianga em profissionais de saude. Por exemplo, uma
pesquisa realizada no Hospital Infanto-Juvenil do Estado do Parana concluiu que a
simulagcdo favoreceu o desenvolvimento da autoconfianca ao melhorar a
comunicagao, analisar situagcées de conflito e desenvolver habilidades especificas,
proporcionando um ambiente de maior seguranga para a realizacdo dos
procedimentos (TEIXEIRA; TAVARES; COGO, 2022).

Além disso, a autoconfianca € um componente chave na tomada de decisbes
corretas em contextos emergenciais. A baixa autoconfianga pode levar a atrasos no
socorro, maiores niveis de ansiedade e maior probabilidade de erros, especialmente
relacionados a velocidade e profundidade das compressdes durante a ressuscitacao
cardiopulmonar (ARAUJO et al., 2022).

A pratica deliberada, caracterizada por ciclos rapidos de simulagdo com
feedback imediato, € uma abordagem eficaz para o ensino do SBV. Essa

metodologia permite que os alunos desenvolvam habilidades cognitivas,
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comportamentais e psicomotoras necessarias para realizar com sucesso a
ressuscitacéo cardiopulmonar (ZONTA et al., 2022).

Por fim, observa-se que a monitoria pratica, aliada a simulacao realistica e a
pratica deliberada, contribui significativamente para o desenvolvimento da
autoconfiangca e da capacidade de tomada de decisdo rapida dos estudantes na

disciplina de Suporte Basico de Vida.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia com a monitoria pratica na disciplina de Suporte Basico de Vida
evidenciou-se como uma ferramenta pedagdgica potente, capaz de transformar o
processo de ensino-aprendizagem, tornando-o mais dindmico, participativo e
alinhado com as necessidades reais da formagdo em saude. A insercdo dos
monitores como facilitadores da aprendizagem promoveu ndo apenas o dominio
técnico dos procedimentos, mas também o fortalecimento da autoconfianga dos
discentes e a capacidade de tomada de decisado rapida — competéncias essenciais
para a atuagdo em situagdes de urgéncia e emergéncia.

As simulagdes baseadas em casos clinicos reais, conduzidas com o apoio da
monitoria, permitiram uma aproximagao concreta entre teoria e pratica, contribuindo
para a consolidacdo dos conteudos e o desenvolvimento do raciocinio clinico. Além
disso, a troca entre estudantes e monitores construiu um ambiente de aprendizado
mais acolhedor e colaborativo, no qual o erro € compreendido como parte do
processo de aprendizagem e ndo como motivo de punigao.

Dessa forma, conclui-se que a monitoria pratica, especialmente quando aliada
a estratégias ativas como a simulagédo realistica, € uma aliada indispensavel no
preparo de estudantes mais seguros, criticos e aptos a atuarem com exceléncia no
cuidado emergencial. Recomenda-se, portanto, a ampliagdo e valorizagédo dessa

pratica nos curriculos da graduagdo em Enfermagem e em outras areas da saude.
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