ATUAÇÃO DA FISIOTERAPIA RESPIRATÓRIA: NO TRATAMENTO DA ASMA, BRONQUILITE E PNEUMONIA
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Introdução: A asma caracteriza-se pela hipersensibilidade contrátil das vias aéreas causadas por substâncias inespecíficas inaladas levando o indivíduo há uma crise asmática. A pneumonia é uma inflamação aguda que atinge o parênquima pulmonar, geralmente resultante de invasão por agentes microbiológicos. Caracteriza-se pelo preenchimento dos espaços aéreos e adjacências, devido uma solidificação exudativa. A bronquiolite viral aguda (BVA) é uma doença inflamatória aguda do trato respiratório inferior. É frequente nos dois primeiros anos de vida, apresenta pico de incidência ao redor dos seis meses de idade e é causada por um agente viral que provoca infecção e obstrução das vias aéreas de pequenos calibres. A Fisioterapia Respiratória pode atuar na prevenção e no tratamento das doenças respiratórias utilizando-se diversas técnicas e procedimentos terapêuticos tanto em nível ambulatorial, como hospitalar, com objetivo de melhorar a função pulmonar através da desobstrução brônquica, da expansão das áreas pulmonares colapsadas e no equilíbrio da relação ventilação/perfusão. Objetivos: Investigar a atuação da fisioterapia respiratória no tratamento da asma, bronquiolite e pneumonia. Métodos: Trata-se de uma revisão de literatura realizada por cinco acadêmicas do curso de Fisioterapia a partir dos bancos de dados SCIELO, LILACS e BIREME. Foram encontrados 28 artigos, sendo selecionados 15 e utilizados apenas 8 para a construção desse estudo. Os critérios de inclusão foram: artigos que abordavam a atuação da fisioterapia nas patologias estudadas. Foram excluídas dissertações, teses e monografias. Resultados: A fisioterapia vem se destacando por minimizar os efeitos deletérios da obstrução das vias aéreas fazendo uso de técnicas como: percussões pulmonares (tapotagem e vibrações manuais), exercícios reexpansivos e desinsuflativos, técnica expiratória forçada e o posicionamento. Essas técnicas são utilizadas com o objetivo de mobilizar as secreções pulmonares, desinsuflar os pulmões, melhorar a ventilação pulmonar, limpeza brônquica e drenagem das vias aéreas através de posturas. Conclusões: A cinesioterapia respiratória consiste em técnicas ensinadas e aplicadas no paciente que favorecem a remoção de secreção pulmonar, a desinsuflação pulmonar, a redução do trabalho respiratório, e a otimização das trocas gasosas, mudando o quadro clínico e prognóstico do paciente. A fisioterapia respiratória demonstra ter efeito positivo  no manejo e tratamento da asma, bronquiolite e pneumonia. 
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