AS CONSEQUÊNCIAS PSICOSSOMÁTICAS DA COVID 19
Introdução: COVID 19, se trata do nome dado a pandemia causada pelo sars-cov 2 em 2019, com grandes índices de mortalidade . Além disso trouxe mudanças sociais importantes, como grandes períodos de isolamento. É sabido das grandes repercussões que a pandemia de covid 19 causou na população àquela época, entretanto uma “pandemia” silenciosa continua até os dias atuais, que causa disfunção social em diversas pessoas.Se trata das consequências da covid no campo orgânico e psicológico. Diversos estudos demonstram relação da covid 19 com sintomas psicossomáticos, entre eles: fadiga, irritabilidade e insônia
Objetivo: avaliar a presença de sintomas psicológicos pós pandemia de covid 19
Método: revisão de literatura utilizando pesquisas indexadas no google scholar e pubmed
Resultados: Entre os resultados observados em diversos artigos científicos, nota-se sobretudo Aumento da incidência nos diagnósticos de depressão, ansiedade, medo, angústia na população, aumento na Prevalência em profissionais de saúde de ansiedade, depressão e insônia, sobretudo devido a carga de trabalho, falta de Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) e falta de apoio. Além disso os principais grupos em risco foram os  idosos, pessoas com morbidade psiquiátrica, pessoas infectadas e seus familiares, jovens, mulheres, trabalhadores e estudantes imigrantes.
Além disso observa-se surgimento de sintomas como amnesia, hipogeusia, fadiga crônica, insônia e cefaleia
 
Conclusão: Diante do exposto, e com base nos estudos utilizados é possível perceber que a covid 19, contribuiu de forma importante para aumento dos casos de doenças psicológicas, orgânicas e mesmo da interseção dos 2 campos, atualmente o tratamento de tais situações é desafiador e necessita de mais estudos na área, mas é de comum orientação que terapia comportamental, atividade física e redução de fatores de risco ambientais  de estresse , contribuem para melhora do quadro.
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