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INTRODUCAO: A populagio indigena esta inserida em um contexto de vulnerabilidade racial
e social, decorrente da submisséo histdrica ao regime de escravidao e marginalizagdo. Nesse
sentido, esses individuos estdo mais propensos a desfechos negativos relacionados a
desigualdades socioecondmicas e de acesso aos servigos de saude, um exemplo disso é a
desnutricdo. Tal problematica nutricional esté interligada a escassez de recursos, a condi¢des
precarias de saneamento basico e a poucas informacdes sobre o perfil nutricional indigena, o
que dificulta o estabelecimento de estratégias de assisténcia em salde dessa populacdo.
OBJETIVO: Identificar e descrever os principais fatores associados a desnutricdo da
populacdo indigena. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio da literatura com
busca sistematica em maio de 2024. Foram selecionados artigos das bases de dados Scielo,
Pubmed e BVS, aplicando-se os descritores "Desnutricdo™ e "Indigenas”, utilizando o operador
AND. A busca encontrou 52 artigos, em portugués e inglés, dentre os quais selecionaram-se 0s
5 mais alinhados ao objetivo. RESULTADOS: A desnutricdo na populacdo indigena ¢ um
problema de salde publica caracterizado pela ingestdo insuficiente de nutrientes essenciais,
como vitaminas, minerais e proteinas. Nesse sentido, as frentes de expansdo territorial com
interesses econdmicos - como a agropecuaria e o garimpo - associados ao desmatamento,
diminuem a extensdo das terras indigenas, poluem o solo e a &gua, afetando diretamente a
qualidade da plantacdo e da alimentacéo tradicional. Somado a isso, o isolamento geogréafico
de algumas aldeias dificulta o acesso aos servigos de salde, principalmente a Atencdo Bésica,
responsavel pela identificacdo desses problemas. Desse modo, a insuficiente relacdo dos
integrantes das aldeias com as equipes de salde, a ocupacdo do territorio e a pobreza

configuram-se como causas de atraso no desenvolvimento (fisico e cognitivo), de mortalidade
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em criangas menores de 5 anos, anemia, deficiéncia de ferro, zinco e vitamina A, contribuindo
para a inseguranca alimentar e caréncia nutricional dos indigenas. CONCLUSAOQ: Os fatores
relacionados a desnutricdo indigena necessitam de uma atencdo maior das esferas
governamentais, visto que problemas extrinsecos, como o0s garimpos e exploracdo ambiental, e
0s problemas intrinsecos, como as barreiras geograficas que dificultam o acesso as
comunidades indigenas, culminam na precaria assisténcia de Atencdo a saude dos povos
indigenas, resultando em problemas nutricionais. Com isso, € necessario que haja a
identificacdo do perfil nutricional dos indigenas, para que ocorra a elaboracdo politicas publicas
que visem melhorar as condic¢Ges nutricionais e de salde desses povos.
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