Unifametro + CONEXAO UNIFAMETRO 2022

conexago XVIIl SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

“Go'or:>

ASSISTENCIA AO PARTO REALIZADO POR ENFERMEIRAS
OBSTETRAS: ESTUDO REFLEXIVO

Autor: Ana Vitéria Sousa Machado de Moura
(Discente de graduagdo- Centro Universitario Fametro - Unifametro)
Autor: Rebeca Maria Moura de Sousa

(Discente de graduagdo- Centro Universitario Fametro - Unifametro)
Autor: Juliana Freitas Marques

(Docente - Centro Universitario Fametro - Unifametro)

vitoria.moura01l@aluno.unifametro.edu.br
rebeca.sousa@aluno.unifametro.edu.br

juliana.marques@professor.unifametro.edu.br

Area Tematica: Processo de Cuidar
Area de Conhecimento: Ciéncias da Saiade

Encontro Cientifico: IX Encontro de Iniciagdo a Pesquisa

INTRODUCAO: A assisténcia da enfermagem obstétrica durante o parto oferece um
atendimento humanizado as parturientes, sendo sua atuacdo profissional regida por lei do
COFEN 7498/86 que se refere ao regulamento da pratica da enfermagem nos centros
obstétricos. Observa-se, no cenario contemporaneo, a notoria a importancia do enfermeiro na
obstetricia, em que sua atuacdo representa um fator contribuinte no aumento de partos normais
sem distorcias, colocando a mulher como protagonista no periodo do nascimento do bebé,
evitando os episodios adversos. Assim, a pratica idealiza como primeira instancia na atuacao
do enfermeiro formas de inducdo ndo farmacoldgicas que promovem humanizacao e vinculo
entre a puérpera-enfermeiro. OBJETIVOS: Refletir sobre a assisténcia do enfermeiro na area
da obstétrica e sua atuacdo nos partos normais sem distorcias. METODOS: Trata-se de um
estudo reflexivo que permitiu descrever a atuacdo profissional do enfermeiro no cuidado a
parturiente. A reflexdo partiu da vivéncia de académicas de enfermagem no cuidado a mulher
durante o trabalho de parto, que ocorreu durante a realizacdo de aulas praticas em maternidades
publicas da cidade de Fortaleza, Ceara. RESULTADOS: Diante da vivéncia de académicas
de enfermagem em maternidades publicas, notou-se a valorizagdo de um enfermeiro obstetra

que, por sua vez, assume um papel importante no acompanhamento as parturientes durante o
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processo de parto. A adogdo das praticas nao intervencionistas, tais como 0 banho morno e a
bola suica sdo intervencgdes de baixo custo e de facil acesso. H4 uma boa aceitacao por parte
das gestantes de exercicios respiratorios que tém como objetivo controlar a ansiedade e
aumentar a oxigenacgdo da parturiente e do feto. O estimulo a deambulacdo influencia para o
parto menos doloroso e mais proximo do natural. Na préatica dos enfermeiros obstetras, pode-
se notar a eficacia e evolucdo constante dos periodos do parto, indo ao encontro do protocolo
criado pelo Ministério da Saude (MS) para ofertar atendimento humanizado por meio das
Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal. Logo, a humanizacdo ofertada pelos
enfermeiros obstetras significa oferecer um acolhimento de qualidade as parturientes,
articulando tecnologia com acolhimento. CONSIDERACOES FINAIS: Reflete-se sobre a
importancia e as varias finalidades do enfermeiro obstetra, desde a pratica do favorecimento
para um ambiente propicio, reducéo da ansiedade e 0 medo nas mulheres em trabalho de parto,
além da oferta e aplicabilidade de técnicas para amenizar as dores e proporcionar maior

qualidade no cuidado a mulher no parto.
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