PROMOCAO E EDUCACAO EM SAUDE COMO FORMA DE PREVENIR A
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA EM FUNCIONARIOS PUBLICOS DE UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA FEDERAL

INTRODUGCAO: A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é um grave problema de satde
publica, sendo um dos principais fatores de risco para as doengas cardiovasculares,
responsavel por altas taxas de morbimortalidade, que conforme o Plano Nacional de
Saude de 2019 foram registradas 53.022 mortes por essa doenca. Assim, segundo as
Diretrizes Brasileira de HAS de 2020, ela é definida quando os valores pressoéricos
para pressao arterial sistélica encontram-se acima de 140mmHg e a diastélica acima
90mmHg. Portanto, diante desse contexto, € imprescindivel a promocé&o da saude por
meio da afericdo da presséo arterial, uma vez que ela promove a melhora da qualidade
de vida das pessoas em relacdo a saude e no desenvolvimento de habilidades
pessoais e coletivas, elevando as taxas de saude da comunidade. RELATO DE
EXPERIENCIA: No dia mundial da prevencéo e combate da HAS, os académicos do
curso de medicina, integrantes de uma liga de cardiologia em uma universidade
publica federal efetivaram a¢cdes como a afericdo da pressao arterial em 42 servidores
publicos federais, de ambos os géneros, no qual, os valores pressoricos aferidos
foram registrados em uma planilha eletronica, além disso, foram realizadas
orientacdes gerais sobre o0 assunto, atravées de folders informativos, exemplificando e
solucionando davidas, com uso de um coracao anatdmico artificial, como a elevacéo
da presséo arterial impacta negativamente na estrutura do coragdo e,
consequentemente, em todo o corpo humano. RESULTADOS: Foi observado que
76,2 % dos funcionarios possuem historico familiar de HAS, 14,3 % foram
diagnosticados com pré-hipertensédo e 11,9 % dos funcionarios apresentaram HAS no
estagio 1. CONCLUSAO: Por fim, essa acao de afericio da presséo arterial demostrou
que varios funcionarios possuem elevada chance de desenvolverem a doenca de
HAS, existindo uma quantidade consideravel de funcionarios pré-hipertensos que
precisam de auxilio médico para prevencdo de estadgios mais avancados dessa

doenca.
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