A IMPORTÂNCIA DO CHECKLIST FEITO PELO ENFERMEIRO NA CIRURGIA SEGURA: RELATO DE CASO
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Resumo
Introdução: A lista de Verificação de Segurança Cirúrgica ou Checklist de Segurança Cirúrgica (CSC), é uma ferramenta criada pela Organização Mundial de Saúde (OMS), em outubro de 2004, visando à redução de óbitos e a redução de eventos adversos no pré, intra e no pós-operatório¹. No Brasil, em 2008, o Ministério da Saúde, criou o programa Cirurgias Seguras Salvam Vidas e recomenda o uso do checklist pelos profissionais de saúde, principalmente o enfermeiro, antes da indução anestésica, antes da incisão cirúrgica e ao término da cirurgia, antes de o paciente deixar a sala operatória². O enfermeiro atua desde a checagem de todos os dados do paciente, alergias, local a ser operado, anestesia, até a confirmação de que todos os materiais e objetos usados durante a cirurgia estejam contados e apostos em seus lugares para que não sejam esquecidos dentro do paciente no momento de finalização da cirurgia³. Objetivo: relatar o caso do paciente que não foi submetido ao checklist pelo enfermeiro na sala cirúrgica e acordou durante o procedimento. Resultados/Discussão: Paciente do sexo feminino, 57 anos, hipertensa, diabética, ex-tabagista durante 8 anos na adolescência, relata episódios de falta de ar, tosse seca há 1 ano, falta de apetite e dores ao respirar. Foi diagnosticada por um oncologista com câncer no pulmão do tipo Adenocarcinoma. No exame físico foi detectado chiados e a presença de um tumor no pulmão direito, acompanhado dos sintomas citados acima. Submeteu-se a uma extração do tumor visualizado no pulmão direito através de exames de imagem avançados, mas não passou pelo checklist e no momento do procedimento cirúrgico, a paciente passou cerca de cinco segundos acordada, logo o anestesiologista administrou mais sedativo. Conclusão: Para que o Checklist seja realizado de maneira adequada, é necessário que o enfermeiro capacitado o execute, afim de reduzir os erros que são observados quando são feitos por técnicos e auxiliares de enfermagem, pois um melhor conhecimento desta ferramenta poderá alcançar melhores resultados, garantir uma boa visibilidade da equipe e um melhor resultado do procedimento cirúrgico.
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