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RESUMO

Introdugéo: A jornada académica no ensino superior ¢ marcada por multiplas oportunidades
que vao além das salas de aula. Entre essas, a monitoria destaca-se como uma experiéncia
enriquecedora, proporcionando o aprofundamento teérico, o desenvolvimento de habilidades
pedagogicas e o fortalecimento do compromisso com o ensino-aprendizagem. No contexto das
Ciéncias da Saude, a disciplina de Bioquimica possui papel central na compreensdo dos
processos fisiologicos e patologicos, sendo essencial a formacdo clinica dos estudantes.
Contudo, por sua complexidade, exige abordagens inovadoras e interativas que facilitem a
assimilacdo do contetido. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
quatro discentes de Enfermagem da Unifametro, participantes do PROMIC na disciplina de
Bioquimica durante o semestre 2025.1, destacando acdes para melhorar o desempenho
académico, facilitar a compreensdo dos conteudos e desenvolver habilidades didatico-
pedagogicas em um ambiente colaborativo. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, construido a partir das atividades desenvolvidas pelos quatro
monitores sob a orientacdo do professor da disciplina. A monitoria ocorreu durante o semestre
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letivo de 2025.1 e foi fundamentada em metodologias ativas, com énfase em recursos digitais e
estratégias de ensino colaborativas. As agdes incluiram apresentagdes em slides para revisao
tedrica, uso da plataforma Kahoot para quizzes interativos, elaboracdo de resumos e mapas
conceituais, resolucdo de questdes em grupo e suporte remoto aos colegas por meio de grupos
de mensagens e videoconferéncias. Todas as atividades foram organizadas de forma conjunta
entre monitores e docente, buscando responder as necessidades dos estudantes e fortalecer o
processo de ensino-aprendizagem. Resultados parciais e Discussdo: As acdes desenvolvidas
pelos monitores contribuiram para a criagdo de um ambiente de aprendizado mais dindmico e
acessivel. Os recursos visuais, os jogos educativos e os momentos de discussdo favoreceram o
engajamento dos alunos, ampliando a compreensdo de contetdos considerados complexos. A
atuagdo dos monitores também resultou no desenvolvimento de competéncias essenciais, como
a comunicagdo eficaz, a organizagdo de contetidos, a empatia e a escuta ativa. Houve ainda
troca de saberes entre estudantes de diferentes niveis do curso, enriquecendo o processo
formativo. Dificuldades pontuais foram identificadas, como a necessidade de atualizagdo
constante para manter o interesse dos colegas e o enfrentamento de duvidas especificas que
exigiram media¢do docente. Entretanto, tais desafios também serviram como oportunidades de
crescimento e amadurecimento académico. Consideragdes finais: A monitoria na disciplina de
Bioquimica demonstrou-se relevante tanto para os estudantes atendidos quanto para os
monitores. A experiéncia permitiu o fortalecimento de praticas pedagdgicas mais atrativas e
eficazes, contribuindo para a aprendizagem significativa, o desenvolvimento de habilidades
docentes e o aperfeicoamento da comunicagao cientifica. A parceria entre monitores e professor
possibilitou a construgdo de estratégias pedagogicas mais sensiveis as demandas dos discentes,
promovendo um ensino mais humano, participativo e contextualizado. Diante dos resultados
observados, recomenda-se a continuidade e valorizagdo do projeto, visto que ele impacta
positivamente na formagao académica e pessoal dos envolvidos. A monitoria, nesse contexto,
configura-se como instrumento fundamental de apoio a docéncia e a aprendizagem no ensino
superior em saude, favorecendo uma formagdo critica, comprometida e alinhada as
necessidades da pratica profissional.
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