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RESUMO

Introdugao: O edentulismo € uma realidade da populagéo brasileira, sendo
considerado muito incidente, apesar do desenvolvimento da odontologia. Essa perda
dentaria modifica o sistema estomatognatico, alterando varias fungdes, dentre elas,
a mastigacdo, sendo uma das formas de reabilitagdo a protese dentaria, que
possibilita melhora das fungbes, buscando restabelecer o padréao mastigatério ideal.
Objetivo: O objetivo deste trabalho foi, através de uma revisao de literatura analisar
a funcdo mastigatéria apods reabilitagdes com protese dentaria removivel.
Metodologia: Para se atingir o objetivo proposto, foi realizado uma busca nas bases
de dados Scielo e Biblioteca Virtual em Saude-BVS, com os descritores “prétese
dentaria”; “sistema estomatognatico” e “mastigacdo”, sendo incluidos apenas

publicagdes dos ultimos 10 anos; nos idiomas inglés e portugués. Encontraram-se 9
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estudos, dos quais, apoés a leitura criteriosa de titulos e resumos, foram selecionados
cinco. Revisao de Literatura: Na confeccdo de proteses dentarias, busca-se
proporcionar aos pacientes o maximo de conforto e restabelecimento das funcoes,
dentre elas, a mastigacdo. A performance mastigatoria apresenta-se de diversas
formas, variando de acordo com o paciente e prétese utilizada. O processo de
adaptacao das préteses deve ser acompanhado e orientado pelo dentista. Também
€ importante respeitar o tempo de vida util da prétese, evitando utiliza-la de forma a
causar danos ao paciente. Consideragoes Finais: A mastigacdo em usuarios de
préteses dentarias removiveis apresenta-se de forma variavel, na maioria das vezes,
fora do padrdo esperado. Algumas alteragbes como mastigacdo unilateral,
vedamento labial insatisfatério e alteracbes no corte de alimentos sdo comumente
observados.

Palavras-chave: Protese dentaria; sistema estomatognatico; mastigagao.

INTRODUCAO

Historicamente, a odontologia era conhecida por ter um peffil
curativista/mutilador, mas nos ultimos anos passou por diversas modernizagdes, até
mesmo relacionadas a sua significagdo, saindo de um perfil curativista, para um
perfil preventivista (BISPO, 2016). A inclusdo do cirurgido-dentista na equipe de
saude da familia e os avangos tecnoldgicos buscam levar a populagao praticas mais
tecnolégicas e integrativas. Essa nova visao sobre a odontologia ainda n&do alcanga
toda a populagcdo, tendo em vista que muitas pessoas procuram tratamento
odontoldégico quando a doencga ja se encontra instalada. Apesar de todo o avango
tecnolégico e amplificacdo do acesso aos servigos odontologicos, a alta incidéncia
de perdas dentarias € uma realidade no Brasil (BISPO, 2016).

De acordo com os dados da Organizacgao das Nac¢des Unidas (ONU), o Brasil
ocupa a 922 posicdo mundial, com uma expectativa de vida de 72,3 anos. O
aumento da expectativa de vida é considerado um fator relacionado aos altos
indices de edentulismo no pais, ja que a populacdo idosa geralmente carrega
consigo resquicios de uma odontologia ultrapassada. De acordo com estudos e
levantamentos realizados pelo Ministério da Saude, 68% da populagéo idosa sao
edéntulos (AYRES, et al., 2016).
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A perda dentaria vai muito além do espaco vazio na arcada dentaria,
ocasionando alteragbes em todo o sistema estomatognatico, que € um conjunto de
estruturas equilibradas e controladas pelo sistema nervoso central, realizando as
funcdes estomatognaticas: succdo, respiracao, degluticdo, fala e mastigacdo. A
alteracdo na homeostase desse sistema, causada pela modificagdo do esqueleto
facial, interfere no desempenho dessas funcbes basicas(ANDRADE; DA CUNHA;
REIS, 2017).

A mastigagdo € uma das fungbes fortemente afetadas pelo edentulismo,
tendo seus aspectos motores e sensoriais alterados. A atrofia muscular pode estar
relacionada a perda da sensibilidade mastigatoria, causando implicacbes na
eficiéncia mastigatéria, dificultando a organizagéo do padrao mastigatério, podendo
levar até mesmo a perda de peso. No processo de alimentagdo, a mastigagéo é
responsavel pela apreensdo, laceracdo e trituragdo dos alimentos,
consequentemente auxiliando nos processos de degluticdo e digestdo, e também
promovendo uma nutricdo adequada ao individuo(ANDRADE; DA CUNHA; REIS,
2017).

O objetivo deste trabalho foi revisar a literatura acerca das caracteristicas
morfofuncionais da mastigagdo em pacientes usuarios de proteses dentarias

removiveis.

METODOLOGIA

A estratégia de busca utilizou a base de dados Scielo e Biblioteca Virtual em
Saude-BVS, aplicando as palavras-chave: “protese dentaria”; “sistema
estomatognatico” e “mastigacdo”.Foram incluidos artigos do tipo relato de caso e
série de casos, realizados nos ultimos dez (10) anos, até agosto de 2020, nos
idiomas inglés e portugués. Nos casos em que nao foi possivel verificar os critérios
de inclusdo a partir do resumo, os artigos foram obtidos e lidos na integra.Foram
excluidos os artigos do tipo revisdo de literatura, e os que ndo abordaram o tema. 9
artigos foram identificados. A triagem preliminar dos artigos foi feita por meio da
leitura dos titulos e resumos para excluir artigos que nao estivessem relacionados ao

tema principal. Ao ler o texto completo, um total de 5 artigos foram selecionados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para restabelecimento funcional e estético sio instaladas as préteses
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dentarias, sendo comum um processo de adaptacdo do paciente. As modificagdes
morfofuncionais que ocorrem em decorréncia da perda dentaria podem interferir no
encaixe e estabilidade dessas pecas. A promocdo de uma assisténcia e
acompanhamento garantem conforto e qualidade de vida ao paciente. A
integralizacdo da odontologia com a fonoaudiologia também é uma alternativa
bastante utilizada, que mostra resultados positivos na reabilitacdo protética
(CAVALCANTE; BIANCHINI, 2010).

A qualidade das préteses dentarias removiveis (totais e parciais) influencia
significativamente na eficiéncia mastigatoria, e enquanto mais utilizada a protese for,
menor sera a eficiéncia mastigatoria. Sendo assim, evidencia-se a importancia de
respeitar o tempo de vida util das pecgas (BISPO, 2016).

Em uma visédo geral, de acordo com as pesquisas de satisfacdo e aceitagao
das proteses removiveis, observou-se que os pacientes reabilitados com préteses
totais se apresentam com mais qualidade de vida que os pacientes reabilitados com
préteses parciais. Os pacientes reabilitados com proéteses totais apresentam-se mais
satisfeitos com as proteses totais superiores, e insatisfeitos com as proéteses totais
inferiores. As estruturas superiores, tais como rebordo residual, abdbada palatina e o
selamento periférico sdo mais favoraveis a uma melhor retencdo e estabilidade,
proporcionando ao paciente mais conforto e seguranga, consequentemente
influenciando na aceitagdo e acomodacao das pegas (BISPO, 2016).

O tempo de adaptacdo das préteses dentarias € em torno de 6 meses,
durante esse tempo € comum que o desempenho mastigatério ndo seja téo
satisfatorio, apdés esse periodo, geralmente nota-se progresso na eficiéncia
mastigatoria(CAVALCANTE; BIANCHINI, 2010).

A performance mastigatéria verifica a eficiéncia da fragmentacdo de
determinado alimento. Nos testes deperformance mastigatoria, individuos com
dentes naturais atingem nivel maximo, ja os individuos desdentados totais atingem
niveis minimos, neste intervalo existem os pacientes usuarios de proteses

removiveis, que atingem niveis intermediarios (LOPES et al., 2019).
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Algumas varidveis sao analisadas para definicdo desta, tais como forga
mastigatéria, movimentos realizados, tempo e tipo de mastigacdo. E importante
avaliar também a morfologia, capacidade funcional muscular e articular e saude das
estruturas orofaciais. Para caracterizacdo do desempenho mastigatorio, sao
comumente observados: tipo de corte (anterior; lateral; com a méo; rasga (ndo faz
corte, utiliza os dentes para rasgar), sendo que o corte anterior € considerado
o ideal. Quanto a posicao labial, abertos ou fechados, a postura correta sao labios
fechados. Também ¢é analisado tempo de mastigagdo (fase incisal a primeira
degluti¢cdo). Os tipos de mastigacédo sao unilaterais ou bilaterais, sendo o bilateral o
melhor (CAVALCANTE; BIANCHINI, 2010).

De acordo com a literatura, € comum que pacientes usuarios de proteses
dentarias removiveis realize corte do alimento fora dos padrdes esperados, com
tendéncia ao corte lateral ou com a mao. Essa alteragado pode ser explicada pela
reducdo da forca de mordida quando comparados a individuos com denticado normal,
€ mesmo com O uso das pegas, ainda ocorre inseguranga em realizar o corte tipo
anterior. Quanto a mastigagdo, ha um predominio da mastigagéo unilateral, sendo
considerada um fator prejudicial, podendo provocar deslocamento da protese
dentaria e também prejuizos a musculatura orofacial CAVALCANTE; BIANCHINI,
2010).

No processo de confeccdo das proteses dentarias, os principios basicos
devem ser seguidos rigorosamente, buscando garantir conforto e estabilidade, caso
nao sejam seguidos, podem causar problemas adjacentes, tais como perda de
dentes e perdas sensoriais. Essa falta de adaptagdo das pecas as estruturas
orofaciais, levam ao envio de informacbes proprioceptivas confusas ao sistema
nervoso central, causando alteragdes e prejuizos na mastigacao (LOPES et al.,
2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

A mastigagédo é considerada uma das fungbes que mais sofre impactos
negativos causados pela perda de dentes, tendo seus prejuizos refletidostambém no
psicolégico e na nutrigdo do paciente. A aquisigao de proteses dentarias removiveis

devolve ao paciente estética e funcionalidade, ndo conseguindo ser tdo eficazes
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como dentes naturais, sendo comum o sentimento de inseguranga, em alguns
casos, evitando alguns alimentos. A performance mastigatériageralmente
encontra-se fora dos padrbes esperados, sendo algo totalmente variavele individual,
em que cada paciente busca desenvolver a melhor forma de acordo com a
morfologia das estruturas orofaciais e tipo de prétese utilizada, sempre buscando
conforto e segurancga.
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