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INTRODUÇÃO: O período neonatal é marcado por transformações adaptativas e vulnerabilidades biológicas e ambientais. Nesse contexto, a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) possui papel fundamental no cuidado especializado aos recém-nascidos críticos. Conhecer o perfil sociodemográfico desses neonatos é essencial para otimizar o planejamento das intervenções de enfermagem e inovar práticas assistenciais na UTIN². OBJETIVO: Analisar o perfil sociodemográfico de neonatos na UTIN para subsidiar o processo de enfermagem e garantir a qualidade do cuidado. MÉTODO: Revisão integrativa da literatura, com buscas nas bases de dados: MEDLINE, LILACS e BDENF, via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Realizou-se combinação dos descritores associados aos operadores booleanos: Recém-nascido AND Unidade de Terapia Intensiva Neonatal AND Fatores Socioeconômicos OR Perfil de Saúde. Incluiu-se artigos em português e  inglês, de 2020 a 2025, com texto completo. Foram excluídos artigos privados, duplicados, teses e dissertações. Seis artigos subsidiaram este estudo. RESULTADOS: Os principais fatores associados à hospitalização foram a prematuridade, parto cesáreo, idade gestacional >42 semanas, baixo peso ao nascer, idade materna, baixo nível socioeconômico, menos de seis consultas de pré-natal e a presença de condições clínicas como hipertensão e diabetes gestacional1. Identificar esses fatores permite que a equipe de enfermagem atue de forma estratégica, prevenindo complicações e promovendo um cuidado mais humanizado³. CONSIDERAÇÕES FINAIS: O reconhecimento desses fatores possibilita à enfermagem planejar intervenções individualizadas e baseadas em evidências, contribuindo para a segurança e humanização do cuidado neonatal, além da redução de riscos e complicações. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: O estudo reforça a importância do uso de dados sociodemográficos no planejamento da assistência de enfermagem, contribuindo para a qualificação do cuidado prestado na UTIN. Além disso, destaca a necessidade de intervenções qualificadas no pré-natal, parto e nascimento, a fim de prevenir situações de vulnerabilidade e oferecer suporte adequado à sobrevida do neonato.

Descritores (DeCS – ID): (Recém-nascido ) AND (Unidade de Terapia Intensiva Neonatal) AND (Fatores Socioeconômicos OR Perfil de Saúde). 
Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência ( ) revisão da literatura (X)
Eixo Temático: Eixo 4: Processo de Enfermagem, Teorias, Gestão/Organização dos Serviços de Saúde
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