DESAFIOS E AVANCOS NA ASSISTENCIA DE PACIENTES COM
PIODERMA GANGRENOSO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Introdugdo: O Pioderma Gangrenoso ¢ uma dermatose neutrofilica rara ndo infecciosa,
caracterizada pela presenca de papulas ou pustulas sensiveis, que evoluem rapidamente para
ulceras necroticas e dolorosas, com bordas arroxeadas. Essa dermatose acontece
frequentemente nos membros inferiores, embora possa ocorrer em qualquer local do corpo, €
acometendo, na maioria dos casos, mulheres de meia-idade. A sua apari¢gdo também esta
associada a pacientes com doencgas sistémicas, como: doengas inflamatdrias intestinais,
neoplasias hematologicas, neoplasias solidas e disturbios reumatoldgicos. Contudo, sua
etiopatogenia ainda ¢ pouco explorada, dificultando o diagnostico e tratamento da doenga.
Objetivos: Sintetizar a literatura acerca da etiologia, diagndstico e terapéutica indicada ao
Pioderma Gangrenoso. Método: Revisdo integrativa da literatura realizada por meio de
consulta as bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online,
Literatura Latino-Americana e¢ do Caribe em Ciéncias da Satde, Base de dados de
Enfermagem e Scientific Electronic Library Online, a partir do cruzamento entre os
descritores “Pioderma Gangrenoso”, “Diagnostico” e “Terapia”. Foram incluidos artigos
originais que abordam a temadtica nos idiomas portugués e inglés, com a estipulagdo do tempo
de publicagdao de 5 anos. Os artigos de revisdo da literatura foram excluidos do estudo.
Resultados: Com o cruzamento dos descritores escolhidos, foram encontrados 151 artigos
cientificos nas bases de dados selecionadas. No entanto, somente 14 artigos atenderam aos
requisitos da pesquisa, sendo eles escolhidos a partir da leitura do titulo, resumo e texto
completo. Partindo desses requisitos, apenas a Base de Dados de Enfermagem ndo apresentou
nenhum resultado. Dissemond et al. (2023) afirma que, devido seus mimetizadores clinicos, o
diagnostico de Pioderma Gangrenoso ainda ¢ um desafio, tendo uma taxa de diagnosticos
incorretos de 39%. Somado a isso, de acordo com Lapa et al. (2022), o Pioderma Gangrenoso
ndo ¢ mais um diagnostico de exclusao, seguindo o método Delphi, o diagndstico segue um
critério principal, a biopsia, e oito critérios menores: exclusao de infec¢do; patergia; histérico
de doengas inflamatorias intestinais ou artrite inflamatoria; historico de papula ou pustula
evoluindo para tulcera em 4 dias; eritema periférico, borda solapada e sensibilidade no local
da ulceracdo; ulceragdes multiplas, pelo menos uma na parte anterior da perna; cicatriz

cribriforme em locais de tulcera cicatrizados; e diminui¢ao do tamanho da ulcera dentro de 1



més do inicio da(s) medicacao(des) imunossupressora(s). Em relagdo a terapia, Dissemond et
al. (2023) informa que ela pode ser realizado de forma localizada, onde as duas terapias
locais mais usadas sdo corticosteroides superpotentes e antagonistas da calcineurina,
normalmente na apresentacdo de cremes e pomadas, ou sistémica, realizada através de
medicamentos imunossupressores, como 0s corticosterdides sist€émicos combinados com
agentes imunomoduladores, sendo o agente mais comum a ciclosporina. Consideracdes
Finais: Embora o diagnéstico de Pioderma Gangrenoso ainda seja considerado um desafio,
dado o pouco conhecimento acerca da sua etiopatogenia, ¢ perceptivel os avangos dos
protocolos e técnicas utilizados para reduzir os erros cometidos, promovendo também um
tratamento mais rapido e efetivo. Assim, mais estudos acerca da sua origem sdo necessarios
para alavancar a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes com Pioderma Gangrenoso.

Descritores: Pioderma Gangrenoso; Diagnoéstico; Terapia.
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