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Introducio: A saude periodontal € crucial tanto para o bem-estar bucal quanto para o geral,
pois abrange a integridade dos tecidos que sustentam os dentes, como a gengiva, o ligamento
periodontal e o osso alveolar. Quando esses tecidos sao afetados por condigdes como a
gengivite e, especialmente, a periodontite, podem surgir inflamagdes cronicas que vao além
da cavidade bucal. A inflamacao periodontal esta ligada a varias complicagdes de saude
sist€mica, incluindo problemas cardiovasculares, diabetes, partos prematuros, dificuldades
respiratdrias e até mesmo desequilibrios no sistema imunolégico. Objetivo: Ressaltar a
importancia da satde periodontal e evidenciar sua relagdo com condigdes sist€émicas,
destacando a necessidade de diagndstico precoce e tratamento adequado.Metodologia:Trata-
se de uma revisdo de literatura, com artigos publicados nos tltimos dez anos (2015-2025).
Para essa pesquisa foram utilizados os termos “Satde Periodontal®, “Implicagdes Sistémicas”,
“Satde”. A coleta de dados foi obtida a partir de uma busca nas bases de dados PUBMED e
BVS, onde foram selecionados 5 artigos para compor essa revisao. Resultados e Discussao:
Estudos indicam que a periodontite eleva os niveis de mediadores inflamatorios na corrente
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sanguinea, o que pode piorar diversas condi¢des de saude. No caso do diabetes, a inflamagao
dificultada o controle da glicose, aumentando o risco de complicac¢des, como doengas renais e
problemas vasculares. A periodontite também pode acelerar o desenvolvimento da
aterosclerose, favorecendo o acimulo de placas nas artérias e, consequentemente, elevando o
risco de infarto e AVC. Além disso, a inflamagao periodontal estd relacionada a complicagoes
durante a gesta¢do, como o parto prematuro e o baixo peso ao nascer, devido a resposta
inflamatoria que afeta o organismo como um todo. Isso demonstra a importancia de tratar a
periodontite ndo apenas para manter a saude bucal, mas também para prevenir complicagdes
sistémicas graves. A preven¢ao, com bons hébitos de higiene bucal e consultas regulares ao
dentista, ¢ fundamental para evitar esses problemas de saude.Consideracdes finais: A
prevenc¢ao ¢ a melhor forma de evitar a evolugao da doenga periodontal e suas consequéncias
para o corpo como um todo. Manter bons habitos de higiene bucal e realizar consultas
periddicas com o dentista sdo essenciais para isso. A satde periodontal tem uma forte relacao
com a saude geral, impactando condi¢des como doengas cardiovasculares, metabolicas e
respiratdrias. Por isso, adotar uma abordagem integrada e multidisciplinar ¢ crucial para
preservar a saude e o bem-estar global.
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