A MODIFICACAO CORPORAL POR MEIO DA CIRURGIA PLASTICA

INTRODUCAO: A modificagdo corporal, com frequéncia cada vez maior entre as mulheres
e a0 mesmo tempo enaltecida significativamente pela midia e pelo contexto social tém se
configurado atualmente um novo modo de expressdo para o corpo feminino. OBJETIVO: O
objetivo desse estudo foi fornecer informacdes sobre o aumento na procura de cirurgia
plastica em busca da modificagdo corporal para se enquadrar nos padrdes da sociedade.
METODO: Trata-se de uma revisio integrativa realizada através dos bancos de dados da
Literatura Latino Americana ¢ do Caribe de Informacao em Ciéncias da Saude (LILACS), da
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PubMed,
na lingua portuguesa. RESULTADOS: Foi observado, ao longo do estudo que a maior
exposicao nas midias sociais gerou uma maior autoavaliagdo e a consequente busca pela
aparéncia ideal. Dessa forma, a motivacdo de utilizar métodos cirirgicos para melhora
da aparéncia fisica cresce exponencialmente. E notério nas pesquisas que os individuos
buscam além de beleza a aprovacdo do meio cultural em relacdo aos padrdes corporais pré
estabelecidos pela sociedade. A avaliacdo e quantificagdo da satisfagdo corporal apresentam-
se como fator importante para a caracterizacdo do bem-estar individual, visto que segundo a
Organizacao Mundial de Saude (OMS), o bem-estar engloba a satide mental, social e fisica.
Vimos nos artigos que as cirurgias de aumento de mamas com implantes de silicone estdo
entre os procedimentos de cirurgia plasticos mais realizados. A cirurgia plastica também ¢
utilizada apoOs cirurgia bariatrica as deformidades causadas pela grande perca de peso.
CONCLUSAO: Por fim, esta pesquisa mostra que o corpo ¢ visto como um modelo cultural, e
a midia desempenha um papel importante na sugestao de mudangas no corpo. Sob a influéncia
da midia e do consumismo, os sujeitos buscam resultados rapidos e satisfatorios para
melhorar a aceita¢dao do corpo e dos padrdes sociais.
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