Sesc+ Sustentabilidade: plantando sementes com os pequenos
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A infancia ¢ um periodo critico para a formacdo de valores e atitudes. Estas, através da
educagdo ambiental, podem ser estimuladas no desenvolvimento do respeito pelo meio-
ambiente ¢ a necessidade de preserva-lo compreendendo sua unicidade. Valores sustentaveis,
adquiridos desde cedo, podem orientar suas decisdes e comportamentos ao longo de suas vidas.
Objetivos do programa: Estimular o pensamento critico e interpretativo a temas ligados a
sustentabilidade através de agdes realizadas ar livre, em contato com a natureza realizadas na
Unidade Sesc Barra Mansa localizada no municipio de Barra Mansa, estado do Rio de Janeiro.
Descri¢ao do programa: A programacdo Sesct+ Sustentabilidade - Plantando sementes com
pequenos, ocorre todo sabado, com 1 hora de duragio, em 2 sessdes com publicos distintos. E
estimulado as relagdes interpessoais, a participacdo dos responsaveis e o olhar interpretativo
ao meio que os cerca. A cada semana um novo tema ¢ escolhido visando melhor compreensao
para acao de conceitos como: ecossistemas, biodiversidade, ciclos naturais e problemas
ambientais. Isso ajuda a construir uma base de conhecimento que lhes permite compreender os
desafios ambientais enfrentados pelo planeta. As criangas e seus responsaveis frequentemente
se reunem aos finais de semana na Unidade Sesc Barra Mansa para usufruir das mais diversas
atividades para se divertirem ou aprenderem. O SESC RIJ através do Projeto Sesc+
Sustentabilidade promove agdes, através da educacao ndo formal, que levam conhecimento,
inspiram pessoas e fortalecem redes e territorios, refor¢ando o compromisso com o
desenvolvimento sustentavel e comunitario, promovendo acdes em suas unidades, escolas
publicas, instituigdes sociais e empresas sempre de forma gratuita. Diante disso, todos os
sdbados as criancas se reunem em uma grande roda para aprender sobre os mais diversos
ligados a sustentabilidade como plantio, convivio com animais silvestres, residuos x lixo,
importancia da 4gua e contaminacao ja que a Unidade € uma ilha cercada pelo Rio Paraiba do
Sul, relagdes sociais através da cultura de paz entre outros utilizando sempre elementos naturais
na realizagdo destas oficinas. Através da educacdo ambiental, podem influenciar positivamente
seus pais, irmdos e outros membros da comunidade para adotar praticas mais sustentaveis,
ampliando o impacto da conscientiza¢ao e sensibilizacdo ambiental. O Sesc RJ desenvolve suas
programacgdes em sustentabilidade de forma gratuita, alinhadas aos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel. Os ODS - Objetivos Globais para o Desenvolvimento
Sustentavel sdo agdes urgentes e coordenadas para frear e restaurar o equilibrio entre a relagao
homem x natureza, com o compromisso de diminuir as desigualdades sociais. Essa
programacao contribui para capacitar as criangas a se tornarem cidadaos conscientes e ativos,
que compreendem a importancia da participa¢do na tomada de decisdes relacionadas ao meio
ambiente. Eles aprendem a importancia de envolver-se em acdes de conservacao e defesa do
meio ambiente, contribuindo para um mundo mais sustentavel.
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