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Introdugado: A gravidez é considerada um processo natural e fisioldgico, sem intercorréncias. Contudo,
em até 20% dos casos hda a possibilidade de evolucao desfavoravel, tanto para a mae quanto para o
feto, se enquadrando em gestacao de alto risco. As evidéncias cientificas mostram que os niveis de
mortalidade materno-fetal sdo diretamente influenciados pelas condicGes de vida e qualidade de
assisténcia pré natal. O estado nutricional e o adequado ganho de peso materno sdo fatores
importantes para o bom resultado da gravidez, bem como para a manutengao da saude, a longo prazo,
da mae e da crianga. Estudar a influéncia do ganho de peso e das mudangas do estado nutricional
materno nos resultados da gravidez ira auxiliar na compreensdo da relagado entre o estado nutricional
materno e o crescimento fetal. Objetivo: Avaliar o estado nutricional de gestantes de alto risco e sua
associacdo com o Peso ao Nascer. Metodologia: Este trabalho trata-se de um projeto aprovado pelo
Proic do UNICERP. Os dados ainda ndo foram obtidos, pois o trabalho ainda nao foi concluido. Trata-
se de uma pesquisa com abordagem quantitativa, de corte transversal, exploratdria, realizada no
Centro Estadual de Atencao Especializada Dona Lica (CEAE), com gestantes de riscos no ano de 2023
e 2024, que aceitarem participar através do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Para
auxiliar a coleta de dados serd utilizado um questionario sociodemografico e clinico das gestantes, o
qual conterdo alguns dados para identificagdo e melhor analise do perfil da mae observada. As
gestantes serdo acompanhadas mensalmente e anotado em uma planilha dados relacionados ao peso,
ganho de peso gestacional, acompanhamento na curva de Atalah, peso ao nascer, tipo de leite
oferecido (leite materno, formulas lacteas e leite materno/férmula lactea) e posteriormente
classificado o estado nutricional materno em: baixo peso, eutrofia e excesso de peso (sobrepeso ou
obesidade). Além disso serdo agendadas palestras para abordar temas referentes aos cuidados da

nutricdo durante a gestantes e no puerpério.
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