
SIRINGOCELE DE COWPER EM PACIENTES IDOSOS 

INTRODUÇÃO: A Siringocele de Cowper (SC) é dilatação dos ductos distais das Glândulas 

Bulbouretrais (Cowper) que drenam para uretra bulbar, com uma prevalência de 2-3% da 

população masculina. As glândulas de Cowper são órgãos acessórios para a função sexual e 

para defesa imunitária. A SC é usualmente assintomática. Uma vez sintomática, apresenta-se 

preponderantemente na infância masculina e manifesta-se com sintomas do trato urinário 

inferior: como sintomas irritativos, infecções urinárias recorrentes, hematúria e gotejamento 

terminal. O diagnóstico normalmente é realizado por meio de uretrocistografia ou cistoscopia. 

Quando sintomáticos, o tratamento padrão consiste em uretrotomia endoscópica.  RELATO 

DE CASO: Homem de 69 anos referindo sintomas de trato urinário inferior, esforço miccional, 

gotejamento pós miccional e hesitação ao urinar. Na cistoscopia foi visualizado uretra anterior 

sem alterações e siringocele de cowper em uretra bulbar. Sendo assim, procedeu-se com a 

uretrotomia posterior com marsupialização da glândula de cowper. Paciente evolui de forma 

satisfatória, com resolução dos sintomas. DISCUSSÃO: A SC é mais comumente 

assintomática e presente em idades infanto-juvenis, com alguns trabalhos mostrando faixa 

etária média de 7.2 anos. As glândulas de Cowper estão situadas no bulbo do corpo esponjoso 

do pênis e estão conectadas à uretra masculina através de vários ductos. Os sintomas da SC são 

separados em dois grupos. SC perfuradas (não obstrutivas) apresentam sintomas como 

hematúria e gotejamento pós-miccional. Nos casos de seringoceles não perfuradas 

(obstrutivas), o paciente poderá apresentar edema perineal e esforço miccional. Apesar dessa 

classificação, é comum pacientes apresentarem sintomas mistos, o que dificulta o diagnóstico 

clínico. O tratamento da SC é essencialmente cirúrgico. CONCLUSÃO: Não é de nosso 

conhecimento casos clínicos com apresentação clínica sintomática em pacientes idosos. Nosso 

paciente evolui de forma satisfatória, com resolução dos sintomas urinários do trato urinário 

inferior. 
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