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RESUMO

Introdugdo: Este trabalho ¢ um projeto conjunto das monitoras da disciplina de Bioquimica,
essencial para os cursos da area da satde. O ensino de Bioquimica apresenta desafios
significativos, como a complexidade dos conceitos e a integragao pratica-tedrica, fundamentais
para a formacdo de profissionais competentes. Este projeto foi desenvolvido no dmbito do
Programa de Monitoria e Iniciacdo Cientifica (PROMIC). Objetivo: Descrever a experiéncia
das monitoras da disciplina de Bioquimica. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de
caso, realizado por trés monitoras que atuaram em trés turmas diferentes e mistas, com alunos
de cursos variados da saude, durante os meses de mar¢o a maio de 2024. As monitoras, sob a
supervisdo do orientador da monitoria, desenvolveram aulas, materiais de estudo e atividades
de revisao para auxiliar os alunos na compreensao dos conteudos de Bioquimica. Resultados e
Discussao: A integracdo da monitoria na pratica docente envolveu o planejamento e execugao
de aulas, elaboragdao de materiais de estudo e adaptacdo de metodologias de ensino para melhor
atender as necessidades dos alunos. As monitoras relataram a importancia de criar um ambiente

inclusivo e acolhedor, onde os alunos se sentissem compreendidos € motivados a aprender. A


mailto:ana.lidya2004@gmail.com
mailto:angelarpereire@gmail.com
mailto:mairagiselels@gmail.com

| Jornada Cientifica do PROMIC | JORNADA CIENTIFICA do PROMIC 20~24 ’
PROGRAMA DE MONITORIA E INICIACAO CIENTIFICA

O . COOPEM - UNIFAMETRO

experiéncia proporcionou um entendimento aprofundado sobre a necessidade de adaptar as
estratégias de ensino para atender as demandas individuais dos estudantes, evidenciando a
importancia de um ensino personalizado e colaborativo. Consideracdes Finais: A experiéncia
demonstrou o valor do aprendizado compartilhado na jornada académica e na troca de
conhecimentos entre colegas e orientador. Esta vivéncia contribuiu para a formagao docente das
monitoras, oferecendo-lhes uma nova perspectiva sobre o ensino e destacando a importancia de
praticas pedagdgicas adaptativas e inclusivas. A participacdo no PROMIC revelou-se crucial
para o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas, promovendo uma formacao integral e
colaborativa entre os futuros profissionais da saude.
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