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Introduciao

A transi¢do para o Ensino Médio ¢, muitas vezes, acompanhada por processos psicossociais relevantes.
As novas demandas educacionais, comumente, relacionam-se com mudangas institucionais (transferéncia de
escolas), cognitivas/ académicas (conceitos e processos de conhecimento mais complexos e organizagdo da
rotina académica) e sociais (participagao dos pais e da comunidade, maior circulagdo em ambientes sociais) e
também psicolédgicas (identidade e posicionamentos), que tendem a provocar desestabilizagdes na dindmica
psicoldgica do estudante, mobilizando sua constitui¢dao identitaria frente aos novos contextos. As transigoes
escolares sinalizam para a delicada fase de desenvolvimento do adolescente que tem sua identidade desafiada
no novo contexto escolar.

A proposicdo de um programa de transi¢do escolar para o ensino médio orientard a elaboragdo de
projetos de intervencao que possam ser pertinentes a realidade educacional brasileira. Esses programas visam
a favorecer a permanéncia dos estudantes, a diminui¢do de problemas psicossociais, bem como o éxito
académico dos mesmos, por meio de agdes estratégicas suportivas no sistema escolar.

Os estudantes experimentam varias transi¢cdes correspondentes a processos intra e intersubjetivos que
participam da vida do individuo no sistema educacional. Algumas transigdes sdo desenvolvimentais, marcadas
por consideraveis mudangas fisicas, intelectuais e emocionais. Outras, no entanto, sdo sistémicas, como por
exemplo, a passagem de um nivel de escolarizagdo para o outro, de um sistema educacional para outro
(Anderson et al, 2000).

Embora existam varia¢des, a maioria dos estudantes conclui o Ensino Fundamental e segue para o
Ensino Médio durante o inicio da adolescéncia. Estudantes na transi¢do para o ensino médio relataram que a
escola pareceu ser mais dificil e exigente que o nivel educacional anterior; além disso, estudar e administrar
o uso do tempo foram suas maiores preocupacdes. (Mizelle, 1995) Essa transicao escolar tem sido objeto de
interesse de pesquisadores que buscam encontrar fatores de risco e de protegao associados a travessia pelos
diferentes niveis de escolarizagao.

Tem sido encontrado que estudantes que iniciam o processo de transi¢do para o ensino médio com
niveis mais altos de conexdo para uma norma ambiental pode ser protegida de uma variedade de resultados
negativos. (Dedmond, 2006).

Individuos que evadiram do ensino médio sdo de longe mais provaveis para se tornarem
desempregados, vivenciarem pobreza, receberem assisténcia publica, vivenciarem problemas com a justica,
adoecimento, divorcios, tornarem-se pais solo, bem como pais de filhos que também evadirdao da escola.
(Bridgeland, Dilulio & Morison, 2006) Estudantes identificados como masculinos aparecem com médias de
evasdo mais altas que estudantes identificadas como femininas. (Snyder & Dillow, 2010).

As interagdes entre grupos pares e a cultura e o clima escolares tém sido consistentemente nomeados
entre os fatores mais influentes na aprendizagem dos alunos (Garringer & MacRae, 2008). Programas eficazes



de transi¢do do ensino médio orientam os alunos durante todo o periodo de mudanga, facilitam
relacionamentos de cuidado, criam uma cultura de apoio e senso de comunidade e fornecem aos alunos
mentorias, habilidades de vida e oportunidades para conhecer e desenvolver relacionamentos positivos (Feller,
2003; Mizelle & Irvin, 2000)

Essas transi¢des escolares tém sido reconhecidas como um dos momentos mais relevantes para os
estudantes (Tilleczek & Ferguson, 2007), especialmente para aqueles que estdo em situagdo de risco
(Ferguson, Tilleczek, Boydell, Rummens, Roth Edney, Michaud & Cote, 2005). Na perspectiva destes autores,
situagdo de risco diz respeito aqueles estudantes que dificilmente concluem os periodos escolares no tempo
etario esperado com as habilidades e a autoconfianga necessarios para alcangar opgdes significativas nas areas
de trabalho, lazer, cultura e relacionamentos.

Diante do exposto, propomos responder ao seguinte problema: Quais areas educacionais estratégicas
devem compor um projeto de transi¢do escolar para o ensino médio?

Materiais e Métodos
Procedimento de coleta de dados

Foram realizadas buscas avangadas dos descritores “high school transitions” ou “transitions to high school”
(transi¢des para o ensino médio) adicionados (AND) de “programs” (programas) ou ‘“adjustment”
(ajustamento), com possibilidade de encontrar os termos exatos no titulo, no assunto ou no conteudo, no
periodo de 1999 a 2019 no portal periddicos da CAPES. Além disso, fora desse periodo especifico foram
realizadas buscas no Google Académico com vistas a encontrar estudos ou descrigdes de praticas referentes a
socializacdo/ habilidades sociais de adolescentes e preparagdo para o sucesso escolar, a fim de ampliar o
alcance dos achados da literatura.

Procedimento de analise e elaboragdo estratégica do programa de transi¢do escolar para o ensino médio

1. A partir darevisdo de literatura, os estudos encontrados serao revisados e serdo destacadas as principais
dimensdes identificadas no processo de transicdo que necessitam de atengdo da escola para fins de
facilitagdo da transi¢do escolar para o ensino médio.

2. Foram criados conjuntos tematicos estratégicos fundamentados na revisdo de literatura.

3. Serdo propostas intervencdes, com objetivos envolvendo a mitigacao dos problemas propostos dentro
dos conjuntos tematicos estratégicos.

Resultados e Discussoes

Tema 1. Facilitagdo de comunicagdo com estudantes e familias
Subtema(s)

Orientagdes sobre estrutura escolar e curricular

Criacdo de um canal de comunicagdo constante entre familia e escola

Tema 2. Socializagdo
Subtema(s)
Resolugao de conflitos

Construcao de novos vinculos interpessoais

Programa Amigo: estudantes veteranos apoiadores dos recém chegados a instituicao.
(Programa de Acolhimento de Pares)

Programa dialogo facil com o professor

Realizacdo de pesquisa acerca dos alunos ingressantes e suas familias.

Grupos de mensagens de texto




‘ Hospitalidade e interagdes nos contatos iniciais com a escola
Tema 3. Preparagao para o sucesso académico

1. Identificag¢ao do perfil socioeducacional do estudante

2. Investigagdo e atendimento de duvidas, dificuldades e/ou transtornos de aprendizagem apresentados
pelos estudantes

3. Programas e apoios académicos adicionais

4. Acompanhamento da adaptag¢do dos estudantes as novas rotinas académicas
6. Atividades de aproximacdo com a escola antes do ingresso como estudante
7. Programas de formagao docente;

8. Atividades de aprendizagens contextualizadas e interdisciplinares
9. Curriculo de transi¢ao
Tema 4: Avaliacdao: monitoramento da transi¢ao escolar.

Subtema(s)
Monitoramento da adaptacdo individual
Avaliagdo do projeto de transi¢ao escolar

Consideracoes Parciais

A proposi¢do da constru¢do de um programa de transi¢do escolar para o ensino médio aponta para
praticas potencialmente favorecedoras da transi¢do escolar, a fim promover trajetorias escolares exitosas de
adolescentes. As areas tematicas prevalentes nos estudos revisados sinalizam ag¢des estratégicas que devem
envolver: 1) Facilitacdo de comunicacao com estudantes e familias; 2) Socializac¢ao; 3) Preparagdo para o
sucesso académico; 4) Avaliagdo: monitoramento da transi¢ao escolar. Na versao final do estudo serao
propostas acdes estratégicas e resultados esperados que comporao o programa de transi¢ao escolar para o
ensino médio
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