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Introdução Crenças espirituais e religiosas constituem valores que ajudam 

o paciente a encontrar significado diante da doença. Exercem papel crucial 
na terapia complementar, influenciando a eficácia do tratamento e 
promovendo bem-estar físico, emocional e espiritual. Objetivos: Avaliar a 

influência das crenças espirituais no processo de doença em pacientes em 
tratamento espiritual, em centro espírita na cidade de Maceió/AL. 
Metodologia: A pesquisa foi realizada através da aplicação dos 

questionários WHOQOL-SRPB e instrumentos relacionados à 
espiritualidade, antes e após a intervenção espiritual. Dados 
sociodemográficos, perfil de crenças, condição e evolução clínica foram 
coletados. O estudo foi realizado na Comunidade Espírita Nosso Lar, 
aprovada pelo Comitê de Ética, sob parecer CAAE 80518020.2.0000.0039. 
Resultados: A amostra foi composta de 21 participantes, sendo (61,9%) 

mulheres, com ensino superior completo (52,4%). Referente ao perfil 
religioso, 52,4% eram espíritas e 33,3% católicos. As condições clínicas 
que motivaram a busca pelo tratamento foram, predominantemente, dor 
crônica (57,1%) e transtornos de ansiedade (38,1%). Após o tratamento 
espiritual, a crença na cura/melhora aumentou em 90,5% dos pacientes, e 
manteve-se em 9,5%, com melhora na clínica da dor (14,3%), limitação de 
mobilidade (9,5%), ansiedade (4,8%), depressão (4,8%) e insegurança 
(4,8%). Em relação à avaliação da espiritualidade e qualidade de vida pelo 
WHOQOL-SRPB, 57,1% responderam positivamente, enquanto os demais 
apresentaram escores entre 50% e 81,25%. Conclusões: Os resultados 
preliminares indicam impacto positivo do tratamento espiritual sobre o bem-
estar físico, emocional e espiritual, reforçando seu potencial como 
intervenção complementar. Entretanto, com amostras ampliadas e 
seguimento prolongado são necessários para consolidar tais evidências. 
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