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INTRODUÇÃO: A unidade cirúrgica é vital para o cuidado integral pré e pós-operatório. A enfermagem alia rigor técnico ao suporte biopsicossocial e à Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), garantindo segurança e humanização. OBJETIVO: Relatar a experiência de uma graduanda do 10º semestre de Enfermagem em estágio supervisionado em unidade cirúrgica.  MÉTODO: Relato de experiência descritivo, vivenciado em abril de 2026 em hospital de referência em Belém, pela disciplina "Estágio Supervisionado II". RESULTADOS:  Evidenciou-se a importância do acolhimento, escuta qualificada e educação em saúde no manejo da ansiedade dos pacientes. Foram desenvolvidas competências em gestão, liderança e procedimentos complexos (curativos, drenos e farmacoterapia), sendo o Processo de Enfermagem essencial para a evolução clínica. DISCUSSÃO: A experiência vivenciada na clínica cirúrgica entra em consonância com a Teoria de Levine. Observou-se que a assistência de enfermagem aplicada visa a manutenção ou recuperação do bem estar físico, mental e social, de forma a atuar estrategicamente na recuperação do paciente e alcançar a sua saúde de forma integral. CONCLUSÃO: A imersão consolidou o aprendizado e a autonomia, sendo um marco decisivo na transição de acadêmica para enfermeira. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: O estudo reforça a necessidade da prática baseada em evidências e da gestão do cuidado para assegurar uma assistência segura e de excelência. 
 
 
Descritores (DeCS – ID): Cuidados de Enfermagem - ID: D009732; Enfermagem Clínica - ID: D015400; Enfermagem Cirúrgica - ID: D013527. 

Modalidade: 	(  ) estudo original  	(   ) desenvolvimento tecnológico
( X ) relato de experiência (   ) revisão da literatura

Eixo Temático: Processo de Enfermagem, Teorias e Terminologias Padronizadas   
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