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RESUMO
INTRODUÇÃO: A educação em saúde é um importante instrumento para a promoção de uma melhor qualidade de vida aos indivíduos e comunidade, que tem como objetivo, articulando saberes científicos e populares, promover o autoconhecimento e auto responsabilidade para seu próprio cuidado à saúde. Essa prática voltada a primeiros socorros assume importante papel para a diminuição de maiores danos e agravos em vítimas que exigem atendimento rápido e cuidados corretos. Com isso, foi visto a necessidade de metodologias que facilitem o envolvimento e entendimento do educando sobre práticas de primeiros socorros. As metodologias se configuram como ferramenta educativa para proporcionar uma concepção crítico-reflexiva, resultando no melhor envolvimento do educando a buscar conhecimentos. OBJETIVO: Enfatizar a importância do uso de metodologias ativas como estratégia para melhor aprendizado dentro da educação em saúde sobre primeiros socorros. MÉTODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, que busca descrever o desenvolvimento de metodologias ativas como estratégias para ações de educação em saúde sobre primeiros socorros, realizadas através do projeto de extensão “jovens socorristas”, da Universidade Regional do Cariri-URCA – Iguatu-Ce. As ações, são realizadas em duas escolas públicas do município, sendo feitas quatro vezes por semana, no ensino fundamental, com crianças e adolescentes de faixa etária entre 9 e 15 anos de idade. RESULTADOS: É notável a necessidade em realizar ações de educação em saúde sobre primeiros socorros, visando capacitar e melhorar os conhecimentos dos indivíduos sobre condutas corretas e eficazes, tendo em vista os impactos e faltas de cuidados que podem fazer a diferença em situações de urgência e emergência. Para isso, é essencial o uso de metodologias que facilitem o entendimento e induzem curiosidades sobre os assuntos abordados para melhorar a atenção e disseminação de informações corretas. Á cada experiência, percebeu-se a necessidade de práticas para o desenvolver das atividades no ambiente escolar, para uma melhor atenção dos educandos e com isso, aprenderem com melhor qualidade e serem propagadores dos próprios conhecimentos adquiridos, disseminando-os e tornando a comunidade conhecedora de condutas adequadas de primeiros socorros, havendo a promoção da saúde e qualidade de vida. CONCLUSÃO: O desenvolvimento das metodologias ativas nas práticas educativas em saúde mostra-se relevante para melhor entendimento e aprendizado dos educandos. Assim, é essencial que os profissionais de saúde mantenham-se atualizados e busquem cada vez mais tratar da educação em saúde como instrumento valioso para melhorar a qualidade da saúde dos indivíduos, com melhores metodologias que facilitem estrategicamente o entendimento e a seriedade precisa, sendo capazes de empoderá-los para seu autocuidado e dos indivíduos de seu convívio, pois permitem a disseminação de conhecimentos importantes sobre saúde que fazem diferença nos cuidados de primeiros socorros, para melhor preservação da saúde e da vida. 
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Health education is an important instrument for promoting a better quality of life for individuals and the community, which aims to articulate scientific and popular knowledge, promote self-knowledge and self-responsibility for their own health care. This first aid practice plays an important role in reducing further damage and injury to victims who require prompt care and proper care. With this, it was seen the need for methodologies that facilitate the student's involvement and understanding of first aid practices. The active methodologies are configured as an educational tool to provide a critical-reflexive conception, resulting in the better involvement of the learner to seek knowledge. OBJECTIVE: Lay emphasis on the importance of using active methodologies as a strategy for better learning within health education about first aid. lay emphasis on the importance of using active methodologies as a strategy for better learning within health education about first aid. METHOD: This is a descriptive, experience-based study that seeks to describe the development of active methodologies such as strategies for health education actions on first aid, carried out through the extension project "young lifeguards", from the Regional University of Cariri -URCA - Iguatu-Ce. The actions are carried out in two public schools of the municipality, being done four times a week in the elementary school, with children and adolescents of age group between 9 and 15 years of age. RESULTS: It is notable the need to carry out health education actions on first aid, aiming to train and improve the knowledge of individuals about correct and effective behaviors, considering the impacts and lack of care that can make a difference in emergency situations and emergency. For this, it is essential to use methodologies that facilitate understanding and induce curiosity about the issues addressed to improve the attention and dissemination of correct information. With each experience, it was realized the need for practices to develop the activities in the school environment, for a better attention of the students and with that, to learn with better quality and to propagate the acquired knowledge itself, disseminating them and making the community knowledgeable adequate first-aid procedures, promoting health and quality of life. CONCLUSION: The development of active methodologies in health education practices is relevant for a better understanding and learning of students. Thus, it is essential that health professionals keep up-to-date and seek more and more to treat health education as a valuable tool to improve the quality of individuals' health, with better methodologies that facilitate strategically the understanding and the seriousness of being able to empower them for their self-care and the individuals they live in because they allow the dissemination of important health knowledge that makes a difference in first-aid care for better preservation of health and life.
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