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Resumo: Os anos inicias da infância compõem uma fase repleta de aprendizados, descobertas e de grande desenvolvimento cognitivo, intelectual e motor, sendo esta a época ideal para ensinar e estimular os hábitos de higiene para as crianças, ressaltando a importância de cuidar da saúde,  do bem estar e a elevação da auto estima. Diante disso cabe á escola de educação infantil juntamente com a família transmitir os primeiros ensinamentos para a construção dos hábitos diários de higiene, os quais permanecerão durante toda a vida dos alunos. Explicando e incentivando hábitos de higiene; mostrando os principais objetos de higiene pessoal; despertando no aluno a necessidade de adquirir bons hábitos de higiene e favorecendo a auto estima da criança. A fundamentação teórica foi realizada através de pesquisas bibliográficas, bem como o estudo por meio de livros impressos, artigos científicos da internet e observações em escola campo.  As experiências e pesquisas mostram que apenas transmitir informações e falar das consequências da falta de higiene não são suficientes para que os alunos desenvolvam hábitos de vida saudável, é de grande importância que além de conhecerem bons hábitos seja trabalhado a aquisição desses hábitos, para que assim possam desenvolvê-los. Quando a criança ainda não possui as noções básicas de higiene, sofrem problemas que podem interferi no seu desenvolvimento pessoal.  É necessário contribuir com medidas praticas para que os alunos possam ter autonomia no cuidado com o corpo, por meio de projetos e atividades na escola em parceira com as famílias. Sendo assim espera-se durante a realização do projeto conseguir a integração entre escola e família para reforçarem os conhecimentos transmitidos, alcançando assim os objetivos propostos durante o período. E com isso também proporcionar as crianças momentos prazerosos e significativos.
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