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INTRODUÇÃO: A Dieta Cetogênica é uma dieta rica em lipídeos, normoprotéica e uma baixa oferta de carboidrato, com isso o organismo produzirá a glicose pela via neoglicogênese e o corpo utilizará os corpos cetônicos proveniente da oxidação das gorduras, como principal fonte de energia. O uso da Dieta Cetogênica apresenta um maior controle glicêmico e as células tumorais necessitam de uma maior oferta de glicose para sua multiplicação, com a criação de corpos cetônicos, a oferta energética para as células tumorais serão diminuídas. OBJETIVO: Avaliar a utilização da dieta cetogênica no controle do crescimento tumoral. MATERIAS E MÉTODOS: Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica, fundamentado na busca de artigos científicos originais, nos bancos de dados SciELO e PubMed através dos descritores: “Nutrição’’, “Dieta cetogênica”, “Câncer’’. Para o levantamento dos artigos foram adotados critérios de inclusão para a escolha dos artigos científicos: publicações entre os anos de 2010 a 2019, revisões sistemáticas, estudos randomizados controlados e estudos publicados em inglês. Foi escolhido 5 artigos que se enquadraram com o tema proposto e aos critérios. RESULTADOS: A dieta cetogênica vem sendo estudada com uma terapia adjuvante do câncer, pois ela pode reduzir o progresso do tumor e dificultando a replicação das células cancerígenas, pois cria um ambiente metabólico desfavorável para as células cancerígenas, sendo um adjuvante promissor para aumentar a eficácia das terapias antitumorais, quimioterapia e radioterapia. Os mecanismos dessa dieta envolver desde o metabolismo tumoral, expressão gênica e até criando um microambiente tumoral desfavorável. A eficiência da dieta cetogênica está na restrição do uso de carboidratos como fonte de energia para o corpo, pois as células cancerosas necessitam e só reconhecem a glicose como fonte de energia para sua multiplicação e crescimento. Sendo assim, como a fonte de energia dessa dieta será os corpos cetônicos e ácidos graxos é evidente a diminuição no desenvolvimento das células do câncer. Estudos comprovam que esse tipo de estratégia nutricional pode ser benéficos em vários tipos de câncer, como o câncer de mama, pâncreas, bexiga e leucemia. CONCLUSÕES: Conclui-se que a dieta cetogênica tem capacidade de desacelerar, estabilizar e até regredir o crescimento de células cancerosas, sendo assim, pode ser uma terapia eficaz no tratamento do câncer e associada as outras terapias antitumorais, resulta no aumento da qualidade de vida de pacientes com câncer.
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