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Introdução: A obesidade é uma patologia crônica caracterizada 
pelo excesso de gordura corporal que acomete elevada parcela 
da população mundial e está associada a múltiplas complicações. 
Nesse sentido, tratamentos farmacológicos vêm sendo estudados 
para reverter o sobrepeso, sendo um destes a semaglutida, um 
agonista de longa duração do receptor GLP-1 de ação 
hipoglicemiante implementado no tratamento da diabetes mellitus 
tipo 2 que, além de promover o controle glicêmico em pacientes 
diabéticos, promove a redução do peso corporal. Este fármaco 
está envolvido na regulação do apetite e na diminuição da 
ingestão calórica. Objetivo: Compreender a utilização da 
semaglutida no controle diabético e na perda de peso. 
Metodologia: Trata-se de uma revisão bibliográfica em que, foi 
utilizado o procedimento de levantamento bibliográfico na 
plataforma Pubmed através da estratégia de busca "semaglutide 
AND weight loss OR health people", selecionando artigos 
submetidos entre 2017 a 2022. Foram obtidos 132.086 resultados 
e desses, 7 artigos foram selecionados. Resultados: Sabe-se que 
a semaglutida induz a perda de peso ao diminuir a ingestão 
calórica. Um estudo mostrou que em adultos com sobrepeso ou 



 

 

 

 

 
 

obesidade sem diabetes, a semaglutida, somada ao 
aconselhamento sobre dieta e atividade física, resultou em perda 
de peso significativamente maior em comparação com outros 
medicamentos semelhantes, acompanhada por melhorias 
significativas nos fatores de riscos cardiometabólicos. Além disso, 
o medicamento também foi associado à redução da compulsão 
alimentar, a partir do acesso a áreas específicas do cérebro 
relevantes para a redução da fome. O uso de semaglutida foi 
associado a perda de peso significativa em todos os estudos 
avaliados, os quais não mostram grandes efeitos colaterais. A 
recomendação, tanto na apresentação subcutânea como na oral, 
é o aumento gradual das doses para minimizar os efeitos adversos 
gastrointestinais. Conclusões: O uso da semaglutida tem como 
ação o controle glicêmico em pacientes diabéticos. Além disso, a 
redução da ingestão de alimentos associada a semaglutida oral e 
subcutânea propôs um melhor controle alimentar, saciedade e 
redução da fome, principalmente por alimentos ricos em energia, 
resultando, assim, em uma maior redução no peso corporal. 
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