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O PAPEL DOS CENABIOS SIMULADOS NO TREINAMENTO DO PROTOCOLO
START COM ACADEMICOS DE MEDICINA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Area: Ciéncias da saude

Introducédo: A formacdo médica € um processo complexo que requer ndo apenas
conhecimento teorico, mas também habilidades préticas para lidar com emergéncias.
No contexto da traumatologia, o atendimento a multiplas vitimas é uma situacao que
demanda coordenacéo e eficiéncia por parte dos profissionais de saude. A utilizacédo
de ambientes simulados mostra-se uma ferramenta fundamental para o treinamento
dessas habilidades, permitindo que os alunos desenvolvam competéncias em
ambiente controlado e seguro para aprendizagem. Objetivo: Este relato tem como
objetivo detalhar a experiéncia dos alunos da Liga de Atendimento Integrado e
Reabilitagdo ao Trauma (LAIRT), durante um treinamento de atendimento a multiplas
vitimas, utilizando o protocolo START (Simple Triage And Rapid Treatment), em
ambiente simulado. Relato de Experiéncia: A atividade pratica ocorreu no
estacionamento de um hospital privado, no qual os alunos foram imersos em um
cenario simulado de desastre envolvendo multiplas vitimas, enredado por um acidente
automobilistico ficticio dentro de um posto de gasolina. Cinco vitimas foram
representadas com diferentes classificagdes pelo protocolo START: verde, amarela,
vermelha e preta. Os participantes foram distribuidos em equipes e designados para
postos de triagem, com a responsabilidade de aplicar o protocolo START e tratamento
das vitimas, priorizando aquelas com condi¢cfes criticas. Cada equipe assumiu a
responsabilidade pela triagem inicial, avaliando os sinais vitais, a permeabilidade das
vias aéreas, a resposta neuroldgica e a gravidade das lesGes das vitimas. Durante
todo o processo, enfatizou-se a importancia da comunicacao eficaz e da coordenacéo
entre 0s membros da equipe. A vitima classificada como mais grave foi transportada
para o pronto atendimento do hospital, onde foi encenado o inicio do Advanced
Trauma Life Support (ATLS). Resultados: A atividade proporcionou aos estudantes
uma oportunidade de vivenciar um cenario de desastre simulado, permitindo-lhes
aplicar seus conhecimentos teéricos em ambiente pratico e desafiador. A utilizacao
do protocolo START facilitou a triagem rapida e eficiente das vitimas, garantindo que
aguelas com maior gravidade recebessem atendimento prioritario. Além disso, a
atividade promoveu o desenvolvimento de habilidades importantes, como trabalho em
equipe, comunicagdo e tomada de decisdes sob pressdo. Foi produzido um material
audiovisual com a descricdo completa do cenario para que possa ser reproduzido
mais vezes. Consideragdes Finais: O treinamento em ambiente simulado, utilizando
o protocolo START, foi uma experiéncia valiosa para os estudantes de medicina. Esta
iniciativa reforca a importancia do treinamento pratico na formagdo médica,
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preparando os futuros profissionais para enfrentar desafios reais com confianca e
competéncia.

Palavras-chave: Educacdo médica. Traumatologia. Incidentes com Feridos em
Massa. Treinamento por Simulagé&o.
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