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INTRODUCAO

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

A insuficiéncia pancreatica exocrina (IPE) ou disfuncdo pancreatica
exocrina (DPE) ¢ caracterizada por uma sindrome de ma digestdo e
absorcdo de nutrientes em decorréncia da ineficiente producdo e secrecdo
de enzimas produzidas pelos 4cinos pancreaticos 2. A origem de tal
reducdo ¢ relacionada a atrofia acinar pancreatica (AAP) ou secundaria a
pancreatite cronica®. A IPE tem distribuigdo mundial € pode afetar todas
as racas. No entanto, diversos estudos indicam que o pastor alemao possui
uma maior predisposi¢do racial, seguido dos collies®. Nio h4 indicios de
predisposicéo sexual e a idade das primeiras manifestagdes clinicas variam
entre um a quatro anos>. A ocorréncia em animais idosos estd mais
correlacionada & pancreatite cronica que a AAP2. O desenvolvimento da
IPE ¢ diretamente associado ao grau de comprometimento do tecido acinar
e estda presente quando ocorrem perdas superiores a 90% do tecido
secretorio >4, Os sinais clinicos observados estdo diretamente relacionados
a ma digestdo e absor¢do de nutrientes como carboidratos, proteinas e
gorduras e frequentemente se manifestam como emagrecimento
progressivo associado a polifagia, fezes amolecidas e volumosas
(esteatorreia), flatuléncias e redugdo da massa muscular corporal >34,
Além disso, a presenga de nutrientes ndo digeridos no limen intestinal
favorece a disbiose, sobretudo com o crescimento de microorganismos
fermentadores como os Lactobacillus € Streptococcus sp.>. A disbiose
frequentemente altera o pH intestinal, culminando com atrofia de
vilosidades, prejudicial a absor¢ao de demais nutrientes como a vitamina
K e cobalabina, associada as alteragdes da pelagem, apatia e letargia >°.
Um pequeno grupo de pacientes pode ser assintomatico, ou possuir apenas
um dos sinais clinicos como fezes amolecidas por exemplo, dificultando a
investigagdo clinica nos primeiros atendimentos?. O diagnostico da IPE é
baseado na jungdo entre sinais clinicos e histérico, além de exames
laboratoriais. Os exames de rotina como hemograma e bioquimico sérico
tendem a estar dentro dos padrdes de normalidade, salvo em pacientes
como doencgas secundarias'. O teste de imunorreatividade semelhante a
tripsina canina (cTLI), mede as concentragdes séricas de tripsina e
tripsinogénio e tem sido indicado como o teste de maior eficiéncia para
disfungdes pancreaticas 2> Valores inferiores a Sug/L sdo 100%
especificos para o diagnéstico de IPE®. Outros testes como a dosagem da
clastase fecal e atividade proteolitica fecal tem resultados limitados em
pacientes sub-clinicos®. A ultrassonografia ¢ um método de diagnostico
por imagem com grande contribui¢do para o diagndstico de doengas
pancreaticas ¢. Embora o diagnéstico da IPE seja funcional, os achados de
imagem podem ser determinantes para a condugdo da investigagdo
clinica’. Pacientes com graus menores de atrofia pancreatica, podem ser
avaliados ultrassonograficamente apresentando redugdo da espessura
pancreatica, alargamento do ducto pancreatico, além de pequenas
nodulagdes ou inflamagdes, com alteragdes de ecogenicidade e ecotextura
heterogénea’. Em muitos casos o pancreas pode apresentar com aspecto
ultrassonografico normal 7. Em graus avangados de AAP o pancreas pode
ndo estar evidente, podendo ser observado outros achados associados, tais
como algas intestinais dilatadas (jejuno) com contetido luminal abundante
em padrio liquido ou mucoso, enterite, estriagdes da parede intestinal,
redugdo do peristaltismo entre outros ®7. O diagnéstico definitivo para a
AAP ¢ histologico, apresentando infiltrado linfoplasmocitario abundante e
redugdo intensa dos 4cinos pancreaticos*. O tratamento preconizado é
baseado na suplementagdo de pancreatina que corresponde as enzimas
pancreaticas lipase, amilase e proteases, além da alteragdo da dieta e
reposi¢io de cobalamina entre outras vitaminas 3. As enzimas
pancreaticas podem ser inativadas pelos acidos gastricos, portanto, deve-
se optar por apresentagdes que utilizam revestimentos entéricos ou uso de
supressores de acidos gastricos melhorando a eficacia do tratamento >*8,
O fornecimento de probiodticos também ¢é indicado como forma de corregao
da disbiose 2. O prognéstico tende a ser favoravel na maioria dos casos,
no entanto, deve-se orientar os tutores de que a condi¢do pancredtica é
irreversivel e que a auséncia de sintomas estd diretamente ligada ao
tratamento vitalicio®’.

Paciente canino da raga Border Collie, 12 meses de idade, apresentava
sinais clinicos de polifagia com perda de peso progressiva, associada ao
aumento de volume das fezes, com consisténcia amolecida e odor acido ha
aproximadamente 2 meses (Fig.1A). Os tutores relatavam que a
consisténcia das fezes piorava quando era fornecido ragdo comercial em
comparagdo ao fornecimento de alimentagdo natural caseira. Durante o
exame fisico foi observado condi¢do corporal ruim e burburinhos
intestinais, normotérmico e¢ sem outras alteracdes. Exames hematolégico,
bioquimico sérico e coproparasitologico sem alteragdes. A
ultrassonografia abdominal revelava algas intestinais difusamente
dilatadas, sem espessamento da parede, estratificacdo caracteristica
preservada, contetido luminal de padrio liquido e mucoso ecogénico
moderado a intenso e peristaltismo evolutivo reduzido (< 3 movimentos
por minuto). O pancreas ndo foi caracterizado, devido a sobreposi¢do das
alcas intestinais dilatadas e repletas por contetido alimentar e¢ gases.
(Fig.1B).
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Figura 1: A: esteatorreia volumosa anterior ao diagndstico. B: imagem
ultrassonografica evidenciando a dilatacdo das algas intestinais em
jejuno, com contetido ecogénico e reverberagdo compativel com
conteudo alimentar ndo digerido. Fonte: arquivo pessoal.

Diante das manifestagdes clinicas e imaginologicas, foi proposto a
realizacdo da dosagem sérica de tripsinogénio, sendo obtido valor de
1,55pg/L, confirmando a suspeita de insuficiéncia pancreatica exdcrina.
Foi instituido o tratamento através do fornecimento de ra¢ao comercial de
alta digestibilidade (gastrointestinal) e pancreatina manipulada 5g (1
saché) 15 minutos antes de cada refei¢do, bem como uso de probidticos e
suplementos vitaminicos. Apos o inicio do tratamento o paciente teve
melhora significativa da consisténcia fecal e da polifagia e ganhou peso.
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Figura 2: A: Paciente apds tratamento com peso normalizado e boa
condicdo corporal. B: Fezes apds o tratamento apresentando consisténcia
e colorag@o normalizada. Fonte: arquivo pessoal.

Os tutores foram orientados a manter o tratamento de forma vitalicia e até
o momento da redacdo deste relato, o paciente se encontrava estavel. O
presente relato reforga as informagdes literarias iniciando pela
epidemiologia, uma vez que se tratava de um céo da raga Border Collie de
1 ano de idade’. Além disso, a manifestagdo clinica condizente com
polifagia, perda de peso progressiva e esteatorreia. Chama atengdo a
informagdo de que a consisténcia fecal piorava com uso de ragdo comercial
e acreditamos que tal informac@o se deve ao maior teor proteico da dieta
comercial, frente a alimentagdo caseira. Outra consideragdo importante se
refere a ndo caracterizagdo ultrassonografica do pancreas, concordando
com estudos anteriores que verificaram muitos pacientes com diagndstico
de IPE sem alteragdes ou mesmo sem visualizagdo plena do pancreas,
sobretudo quando em casos de atrofia severa ou sobreposi¢@o por contetudo
intestinal abundante ®’. Apesar de ndo ter caracterizado a imagem
pancreatica, a ultrassonografia ¢ fundamental para avaliagdo e exclusdo de
outros diagndsticos diferenciais de diarreias cronicas em cdes 7. O
tratamento instituido também concorda com o preconizado pela literatura,
uma vez que o fornecimento das enzimas pancreaticas de forma exdgena é
capaz de promover a digestdo adequada dos nutrientes e melhora dos sinais
clinicos®. Apesar de ndo haver um tratamento definitivo, observou-se que
a terapéutica associada ao manejo nutricional, sdo capazes de levar a
melhora clinica de forma satisfatoria e promover bem estar animal®.

CONSIDERACOES FINAIS

A insuficiéncia pancredtica exocrina ¢ uma sindrome de grande
importancia e o conhecimento adequado das suas caracteristicas, bem
como dos métodos diagnodsticos sdo fundamentais para a identificagdo
precoce e correto tratamento em pacientes com diarreia cronica. Ressalta-
se que a ultrassonografia abdominal deve fazer parte da lista de exames
complementares que devem ser solicitados para melhor elucida¢ao do caso
e correto direcionamento do clinico veterinario.
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