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UFF - Universidade Federal Fluminense

PROEX - Pró-Reitoria de Extensão

FORMULÁRIO DE CADASTRO DE PROGRAMA DE EXTENSÃO

Uso exclusivo da Pró-Reitoria (Decanato) de Extensão

PROCESSO N°: 
SIGProj N°: 391280.2206.73989.08052023

1. Introdução

1.1 Identificação  da Ação

      Título: Salve uma vida Uff

      Coordenador: Luis Antonio dos Santos Diego / Docente

      Tipo  da Ação: Programa

      Ações Vinculadas: Não existem ações vinculadas

      Edital: UFF/PROEX - Fluxo Contínuo 2023

      Faixa de Valor: 

      Instituição: UFF - Universidade Federal Fluminense

      Unidade Geral: CMM - Faculdade de Medicina

      Unidade de Origem: MCG - Departamento de Cirurgia Geral e Especializada

      Início Previsto: 01/02/2023

      Término Previsto: 30/12/2023

      Possui Recurso Financeiro: Não

1.2 Detalhes da Proposta

      Carga Horária Total  da Ação: 282 horas

      Justificativa da Carga Horária: Coordenação do Programa que abrange diversas ações de
Extensão inseridos na comunidade. 

      Periodicidade: Anual

      A Ação é Curricular? Não

      Abrangência: Estadual

PROEX - Pró-Reitoria de Extensão da UFF

Rua Miguel de Frias, nº 9, 6º andar - Icaraí - Niterói - RJ Telefones: (21) 2629-5188 / 2629-5190     - Página 2 de 16



      Tem Limite de Vagas? Sim

      Número de Vagas: 120

      Local de Realização: Diversas localidades.
As ações ocorrerão em escolas e locais públicos próximos às
comunidades objeto do projeto. 

      Período de Realização: Fevereiro de 2023 a dezembro 2023

      Tem Inscrição? Sim

      Início das Inscrições: 01/02/2023

      Término das Inscrições: 20/12/2023

      Contato para Inscrição: luisdiego@id.uff.br

      Tem Custo de Insc./Mensalidade? Não

1.3 Público-Alvo

População em geral.
Familiares e cuidadores de pacientes do HUAP/Uff.
Profissionais em contato com grupos de risco como professores de academias de condicionamento físico. 
Estudantes da Fac. de Medicina da Uff.


      Nº Estimado de Público: 137

      Discriminar Público-Alvo:

A B C D E Total

Público Interno da Universidade/Instituto 4 12 0 0 1 17

Instituições Governamentais Federais 0 0 0 0 0 0

Instituições Governamentais Estaduais 0 0 0 0 0 0

Instituições Governamentais Municipais 0 0 0 0 0 0

Organizações de Iniciativa Privada 0 0 0 0 0 0

Movimentos Sociais 0 0 0 0 0 0

Organizações Não-Governamentais

(ONGs/OSCIPs)
0 0 0 0 0 0

Organizações Sindicais 0 0 0 0 0 0

Grupos Comunitários 0 0 0 0 120 120

Outros 0 0 0 0 0 0

Total 4 12 0 0 121 137

      Legenda:
      (A) Docente
      (B) Discentes de Graduação
      (C) Discentes de Pós-Graduação
      (D) Técnico Administrativo
      (E) Outro

1.4 Parcerias
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Nome Sigla Parceria Tipo de Instituição/IPES Participação

Sociedade Brasileira de

Anestesiologia
SB Externa à IES Outros

Fornecimento de equipamento

e certificado de conclusão. 

1.5 Caracterização  da Ação

      Área de Conhecimento: Ciências da Saúde » Saúde Coletiva » Saúde Publica

      Área Temática Principal: Educação

      Área Temática Secundária: Saúde

      Linha de Extensão: Saúde Humana

1.6 Descrição  da Ação

       Resumo da Proposta:

A parada cardiorrespiratória (PCR) é definida como sendo uma cessação abrupta da função cardíaca,
respiratória e, consequentemente, cerebral. Anualmente, cerca de 300 mil pessoas morrem por causas
cardiovasculares no Brasil, correspondendo a 35% das causas de óbito no país. Todavia, não é somente
este grupo de pessoas que sofre com o agravo: tem se tornado
cada vez mais comum a ocorrência de uma PCR em indivíduos previamente saudáveis. Nestes casos, a
parada cardíaca pode ser causada por um mal funcionamento elétrico do coração, sem que
necessariamente houvesse alguma manifestação anterior ao evento.
É sob essa premissa que o programa Salve Uma Vida ganha importância, ao capacitar a população para
identificar esta condição clínica e coordenar e prestar o primeiro auxílio à vítima, seguindo o protocolo de
Suporte Básico de Vida. Assim, não há dúvidas sobre ser possível diminuir consideravelmente o número
de óbitos e de sequelas deste tipo de agravo.
A Faculdade de Medicina da Uff propõe a realização do projeto 'Suporte Básico da Vida' (BLS, sigla em
inglês) para a população do Estado do Rio de Janeiro, especialmente da cidade de Niterói, mas também
em outras unidades ou cidades do Estado do Rio de Janeiro. 
A parceria com a Sociedade Brasileira de Anestesiologia, que já possui experiência na execução do
projeto, inclusive com diversas Universidades Federais do Estado e de outros Estados, não acarreta
qualquer ônus para a Uff ou para os participantes do projeto. 

       Palavras-Chave:

RCR, Parada Cardíaca, Suporte básico de vida

       Informações Relevantes para Avaliação da Proposta:

O Suporte Básico da Vida (BLS na língua inglesa) é uma atividade direcionada ao público em geral e foi
idealizado para ser oferecido à população para dar início às primeiras ações para a ressuscitação
cardiopulmonar. 
A atividade possui evidências robustas de sua importância e é realizada por diversas instituições com
expertise para o treinamento. 
A ação de Extensão proposta possui diversos objetivos. O principal é oferecer à população o treinamento
para o BLS, mas também treinar os alunos da Fac. de Medicina nessa atividade para que possam, no
futuro, serem replicantes desse consagrado projeto mundial.
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      1.6.1 Justificativa

Torna-se clara a importância fundamental do apoio da PROEX da UFF ao programa Salvando Vidas que,
desta forma, auxiliará na promoção da extensão, aberta à participação da população, visando à difusão
das conquistas e benefícios resultantes da criação cultural e das pesquisas
científica e tecnológica geradas na instituição.

É um programa que pretende, genuinamente, atender às demandas populacionais ao mesmo tempo que
treina e capacita ainda mais os alunos do curso de Medicina à prática da transmissão do conhecimento e
atendimento ao próximo do Suporte Básico de Vida. 

O público alvo será composto de pessoas internas e externas à Universidade.

A idade mínima será considerada como 12 anos. População em geral, principalmente a comunidade
acadêmica e funcionários da UFF-EBSERH e alunos de escolas públicas e privadas do município de
Niterói e do Estado do Rio de Janeiro.

      1.6.2 Fundamentação Teórica

A parada cardiorrespiratória (PCR) é definida como sendo uma cessação abrupta da função cardíaca,
respiratória e, consequentemente, cerebral. Anualmente, cerca de 300 mil pessoas morrem por causas 
cardiovasculares no Brasil, correspondendo a 35% das causas de óbito no
país. Todavia, não é somente este grupo de pessoas que sofre com o agravo: tem se tornado cada vez
mais comum a ocorrência de uma PCR em indivíduos previamente saudáveis. Nestes casos, a parada
cardíaca pode ser causada por um mal funcionamento elétrico do coração, sem
que necessariamente houvesse alguma manifestação anterior ao evento. Esta condição súbita e
inesperada em pacientes ditos sadios vem aumentando sua frequência juntamente com as práticas de
atividades físicas sem consulta médica prévia, como é o caso das corridas de rua. O
fato é que, independentemente de ser ou não anteriormente saudável, a maioria das pessoas que sofrem
uma PCR fora do ambiente hospitalar acabam indo à óbito. Trata-se de um dado preocupante por ser uma
condição altamente frequente, mas, principalmente, por ser uma
complicação que em grande número de vezes consegue ser revertida se forem adotadas as corretas
medidas de reanimação cardiovascular e de ativação do sistema de saúde. É sob essa premissa que o
programa Salve Uma Vida ganha importância, ao capacitar a população para identificar esta condição
clínica e coordenar e prestar o primeiro auxílio à vítima, seguindo o
protocolo de Suporte Básico de Vida. É, portanto, uma iniciativa de absoluto interesse coletivo e que se
presta a servir aos mais variados públicos (universitários, profissionais de academias, familiares de
pacientes,
funcionários de shoppings centers etc). É um momento de explanação teórica seguida por treino prático
em manequins próprios para este fim.

      1.6.3 Objetivos

O curso, integrado ao Projeto, objetiva capacitar o maior número de pessoas possíveis em reanimação
cardiopulmonar básica e desobstrução de vias aéreas. Para isso, levaremos o Projeto para outros Centros
da Universidade, familiares/cuidadores de pacientes do HUAP, para as escolas públicas, além de
academias e outras agremiações de atividades físicas. O resultado esperado é treinarmos 120 pessoas
anualmente em reanimação cardiopulmonar e desobstrução de via aérea.

Com essa atividade esperamos treinar, através de fundamentação teórica e treinamento prático, o maior
número possível de pessoas da comunidade geral, para a realização adequada de manobras de
ressuscitação cardiopulmonar e desobstrução aguda de vias aéreas. 

Os grupos prioritários a receberem o curso são os familiares/cuidadores de pacientes do HUAP,
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funcionários da UFF, alunos de escolas
públicas e privadas, trabalhadores em academias ou outros centros esportivos (estes últimos em contato
íntimo com grupos de risco para este tipo de evento patológico). Objetiva-se, dessa maneira, reduzir o
número de vítimas fatais deste trágico e súbito desfecho por origem cardíaca e por obstrução de via aérea
superior.

      1.6.4 Metodologia e Avaliação

O curso Salve uma Vida é dividido em duas partes com duração de 60 minutos cada uma. A primeira é
uma fundamentação teórica, exposta em 60 minutos, e contendo 30 slides. Essa aula traz como conteúdo
a definição da problemática, a definição da solução para o problema, a
importância da capacitação com vídeos contendo fatos reais acontecidos e onde a reanimação adequada
foi fundamental para salvamento de uma vida, a estatística da parada cardiorrespiratória no Brasil e no
Mundo, a importância do trabalho em equipe e a atitude do líder da reanimação, a maneira correta de se
proceder a reanimação, a maneira correta de
desobstruir uma via aérea agudamente obstruída e o uso do Desfibrilador Automático.
Os professores realizarão a capacitação dos alunos da Fac. de Medicina sobre o BLS e como monitores
para as ações com o público em geral. 
Na parte prática, 60 minutos seguintes, treinasse a massagem cardíaca, a ventilação boca-a-boca ou sob
máscara facial, o uso do desfibrilador, a desobstrução devias aéreas. No treinamento prático é estimulado
o exercício da liderança e a importância do trabalho em equipe. As atividades poderão ser realizadas em
salas de aula, auditórios, pátios de escolas do município de Niterói.

Meta: treinamento de 12 alunos da Fac. de Medicina da Uff como monitores de Suporte Básico de Vida
para o referido curso por semestre. 
O impacto na população das ações é o aprendizado e treinamento das manobras de ressuscitação
cardiorrespiratória.
O impacto indireto é a divulgação das práticas de RCR suporte básico para a população em geral.

A proposta do curso não apresenta quaisquer problemas éticos. 
A parceira, SBA, contribui, sobremaneira, com a metodologia da ação com sua experiência na realização
com o público em geral. 
A proposta é completamente compatível com a infraestrutura existente na Fac. de Medicina da Uff.

      1.6.5 Relação Ensino, Pesquisa e Extensão

As ações do programa estão intrinsecamente inseridas na relação Ensino, Pesquisa e Extensão conforme
encontra-se evidente na descrição do projeto que abrange a população em geral, mas também alunos e
professores da Faculdade de Medicina que aproveitarão as ações diretas de Extensão para futuros
projetos de pesquisa. 

A essência do Suporte Básico de Vida é um projeto que envolve todos os entes da Universidade e se
insere na comunidade em sua totalidade. Toda a população beneficiar-se-á dos treinamentos das ações. 
A Extensão está formalmente caracterizada, assim como o Ensino aos alunos da Graduação da Faculdade
de Medicina. 

Os coordenadores e professores terão diversas oportunidades de pesquisa, principalmente sobre o
aprendizado pelos alunos e também pelo desfecho da atividade no público-alvo. 

Os alunos terão a oportunidade de conhecer o Suporte Básico de Vida e o método para sua divulgação e
treinamento na população em geral que deverá fazer parte de sua comunidade assistencial no futuro como
profissional de saúde e com benefícios para o SUS.
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      1.6.6 Avaliação
Pelo Público
Será apresentado, ao final do treinamento, questionário de avaliação sobre a atividade teórico-prática, mas
também sobre a validade da ação e qualidade dos membros da equipe. 

Pela Equipe
A equipe de execução participará de uma reunião pós-ação (debrifing) para a avaliação da atividade e
discussão sobre os pontos positivos e oportunidades de melhoria para as próximas ações. 

      1.6.7 Referências Bibliográficas

1) Controle da Via Aérea / Editores: Antonio Vanderlei Ortenzi, Márcio de Pinho Martins, Sérgio Luiz do
Logar Mattos, Rogean Rodrigues Nunes.
Rio de Janeiro: Sociedade Brasileira de Anestesiologia/SBA, 2018.
436 p.; 25cm.; ilust. ISBN 978-85-98632-42-1

2) 8s Suporte Avançado de Vida em Anestesia / Editores: Waston Vieira Silva, David Ferez, Sérgio Luiz do
Logar Mattos, Rogean Rodrigues Nunes, Lais Helena Navarro e Lima e Rodrigo Moreira e Lima.
Rio de Janeiro: Sociedade Brasileira de Anestesiologia/SBA, 2018.
432 p.; 25cm.; ilust. ISBN 978-85-98632-44-5

3) Bernoche C, Timerman S, Polastri TF, Giannetti NS, Siqueira AWS, Piscopo A et al. Atualização da
Diretriz de Ressuscitação Cardiopulmonar e
Cuidados de Emergência da Sociedade Brasileira de Cardiologia – 2019. Arq Bras Cardiol. 2019;
113(3):449-663

4) Basic Life Support Training Manual 1st Edition Published in Malaysia in December 2017 by Medical
Development Division
Acessível em :
Malaysihttps://www.moh.gov.my/moh/resources/Arkib/Basic%20Life%20Support%20Training%20Manualne
w.pdf

5) Basic Life Support (BLS) for healthcare professionals trains participants to promptly recognize several
life-threatening emergencies, give high-quality CPR, deliver appropriate ventilations and provide early use
of an AED https://cpr.heart.org/en/courses/basic-life-support-course-options

      1.6.8 Observações

1.7 Divulgação/Certificados

      Meios de Divulgação: Cartaz, Mala Direta, Internet

      Contato: 
Professor Luis Antonio dos Santos Diego 
luisdiego@id.uff.br   cel. (21)99997778

      Emissão de Certificados: Participantes, Equipe de Execução

      Qtde Estimada de Certificados para Participantes: 120

      Qtde Estimada de Certificados para Equipe de Execução: 18
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      Total de Certificados: 138

      Menção Mínima: MM

      Frequência Mínima (%): 95

      Justificativa de Certificados: 
Os certificados serão auferidos pela Uff e instituição parceira a todos
os que completaram o curso Salvando Vidas (BLS) e para os
membros da equipe de execução

1.8 Outros Produtos Acadêmicos

      Gera Produtos: Sim

      Produtos: Anais
Oficina
Outros
Pôster
Produto Audiovisual-Outros
Relato de Experiência
Resumo (Anais)

      Descrição/Tiragem: 

1.9 Anexos

Nome Tipo

c1806_23.pdf
Declaração de Formalização

de Parceria Interinstitucional

ata_da_reuniao_plenaria._fevereiro._2023_assinado.pdf Ata Departamental

2. Equipe de Execução

2.1 Membros da Equipe de Execução

Docentes da UFF

Nome Regime - Contrato Instituição CH Total Funções

EstÊvÃo Luiz Carvalho Braga 20 horas UFF 92 hrs

Orientador(a), 

Membro da

Comissão

Organizadora, 

Palestrante, 

Pesquisador(a)

Luis Antonio dos Santos Diego 40 horas UFF 180 hrs

Coordenador(a), 

Orientador(a), 

Palestrante, 

Pesquisador(a)

Marco Antonio Cardoso de

Resende
20 horas UFF 28 hrs Ministrante

Rogerio Luiz da Rocha Videira 40 horas UFF 28 hrs Orientador(a)
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Discentes da UFF

Nome Curso Instituição Carga Funções

Ana Carolina Garcia Giori Medicina UFF 48 hrs
Discente

Voluntário(a)

Gabriel Del Bianco Medicina UFF 48 hrs
Discente

Voluntário(a)

Gabriel de Moraes Mangas Medicina UFF 48 hrs
Discente

Voluntário(a)

Hanry Guimarães Oliveira Medicina UFF 48 hrs
Discente

Voluntário(a)

Juliana Pereira da Silveira dos

Santos
Medicina UFF 48 hrs

Discente

Voluntário(a)

Marcos Adriano Cardoso dos

Santos
Medicina UFF 48 hrs

Discente

Voluntário(a)

Maria Luiza Novaes de Souza Medicina UFF 48 hrs
Discente

Voluntário(a)

Marina Pegoraro Mayworm Medicina UFF 48 hrs
Discente

Voluntário(a)

Mateus dos Santos Bandeira Medicina UFF 48 hrs
Discente

Voluntário(a)

Técnico-administrativo da UFF

Não existem Técnicos na sua atividade

Outros membros externos a UFF

Nome Instituição Carga Função

Amanda Maria Sousa Felix UFF 48 hrs
Discente

Voluntário(a)

Luciano Tarouquela Ribeiro Gomes UFF 48 hrs
Discente

Voluntário(a)

Maria de Las Mercedes Gregória Martin de Azevedo SBA 30 hrs Colaborador(a)

Pedro Bernardo Colares UFF 48 hrs
Discente

Voluntário(a)

Coordenador:
Nome: Luis Antonio dos Santos Diego
Nº de Matrícula: 1557319
CPF: 50726323772
Email: luisdiego@id.uff.br
Categoria: Professor Associado
Fone/Contato: (21)999977778 / (21)988788088

Orientador:
Nome: Rogerio Luiz da Rocha Videira
RGA:                   
CPF: 05709514888
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Email: videirarogerio@gmail.com
Categoria: Professor Adjunto
Fone/Contato: 2135762339 / 21981030479

2.2 Cronograma de Atividades

Atividade: Atividade de treinamento para a prática do projeto 

Início: Jun/2023 Duração: 1 Dia
Somatório da carga horária dos membros: 52 Horas Total
Responsável: EstÊvÃo Luiz Carvalho Braga (C.H. 4 horas Total)
Membros Vinculados: Pedro Bernardo Colares (C.H. 4 horas Total)

Mateus dos Santos Bandeira (C.H. 4 horas Total)
Marina Pegoraro Mayworm (C.H. 4 horas Total)
Maria Luiza Novaes de Souza (C.H. 4 horas Total)
Marcos Adriano Cardoso dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Luciano Tarouquela Ribeiro Gomes (C.H. 4 horas Total)
Juliana Pereira da Silveira dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Hanry Guimarães Oliveira (C.H. 4 horas Total)
Gabriel de Moraes Mangas (C.H. 4 horas Total)
Gabriel Del Bianco (C.H. 4 horas Total)
Ana Carolina Garcia Giori (C.H. 4 horas Total)
Amanda Maria Sousa Felix (C.H. 4 horas Total)

Atividade: Coordenador da atividade prática do projeto no local escolhido 

Início: Jun/2023 Duração: 1 Dia
Somatório da carga horária dos membros: 8 Horas Total
Responsável: EstÊvÃo Luiz Carvalho Braga (C.H. 8 horas Total)

Atividade: Coordenador da segunda ação em setembro 

Início: Set/2023 Duração: 2 Semanas
Somatório da carga horária dos membros: 8 Horas Total
Responsável: EstÊvÃo Luiz Carvalho Braga (C.H. 8 horas Total)

Atividade: Coordenação da terceira ação do projeto 

Início: Nov/2023 Duração: 2 Semanas
Somatório da carga horária dos membros: 8 Horas Total
Responsável: EstÊvÃo Luiz Carvalho Braga (C.H. 8 horas Total)

Atividade: Decisão da escolha e acertos para a ação no local segunda atividade 

Início: Jul/2023 Duração: 2 Semanas
Somatório da carga horária dos membros: 8 Horas Total
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Responsável: Luis Antonio dos Santos Diego (C.H. 8 horas Total)

Atividade: Decisão da escolha e arranjos  do local para a primeira ação do projeto

Início: Jun/2023 Duração: 2 Semanas
Somatório da carga horária dos membros: 10 Horas Total
Responsável: Luis Antonio dos Santos Diego (C.H. 10 horas Total)

Atividade: Decisão da esolha e aranjos para a terceira ação do projeto

Início: Set/2023 Duração: 2 Semanas
Somatório da carga horária dos membros: 10 Horas Total
Responsável: Luis Antonio dos Santos Diego (C.H. 10 horas Total)

Atividade: Discussão e avaliação da segunda ação

Início: Out/2023 Duração: 1 Dia
Somatório da carga horária dos membros: 64 Horas Total
Responsável: Luis Antonio dos Santos Diego (C.H. 4 horas Total)
Membros Vinculados: Rogerio Luiz da Rocha Videira (C.H. 4 horas Total)

Pedro Bernardo Colares (C.H. 4 horas Total)
Mateus dos Santos Bandeira (C.H. 4 horas Total)
Marina Pegoraro Mayworm (C.H. 4 horas Total)
Maria Luiza Novaes de Souza (C.H. 4 horas Total)
Marcos Adriano Cardoso dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Marco Antonio Cardoso de Resende (C.H. 4 horas Total)
Luciano Tarouquela Ribeiro Gomes (C.H. 4 horas Total)
Juliana Pereira da Silveira dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Hanry Guimarães Oliveira (C.H. 4 horas Total)
Gabriel de Moraes Mangas (C.H. 4 horas Total)
Gabriel Del Bianco (C.H. 4 horas Total)
EstÊvÃo Luiz Carvalho Braga (C.H. 4 horas Total)
Ana Carolina Garcia Giori (C.H. 4 horas Total)
Amanda Maria Sousa Felix (C.H. 4 horas Total)

Atividade: Discussão  e avaliação pós-atividade (debrifing)  e análise das avaliações dos
participantes

Início: Jun/2023 Duração: 1 Semana
Somatório da carga horária dos membros: 64 Horas Total
Responsável: Luis Antonio dos Santos Diego (C.H. 4 horas Total)
Membros Vinculados: Rogerio Luiz da Rocha Videira (C.H. 4 horas Total)

Pedro Bernardo Colares (C.H. 4 horas Total)
Mateus dos Santos Bandeira (C.H. 4 horas Total)
Marina Pegoraro Mayworm (C.H. 4 horas Total)
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Maria Luiza Novaes de Souza (C.H. 4 horas Total)
Marcos Adriano Cardoso dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Marco Antonio Cardoso de Resende (C.H. 4 horas Total)
Luciano Tarouquela Ribeiro Gomes (C.H. 4 horas Total)
Juliana Pereira da Silveira dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Hanry Guimarães Oliveira (C.H. 4 horas Total)
Gabriel de Moraes Mangas (C.H. 4 horas Total)
Gabriel Del Bianco (C.H. 4 horas Total)
EstÊvÃo Luiz Carvalho Braga (C.H. 4 horas Total)
Ana Carolina Garcia Giori (C.H. 4 horas Total)
Amanda Maria Sousa Felix (C.H. 4 horas Total)

Atividade: Discussão e avaliação pós terceira atividade do projeto

Início: Dez/2023 Duração: 1 Semana
Somatório da carga horária dos membros: 64 Horas Total
Responsável: Luis Antonio dos Santos Diego (C.H. 4 horas Total)
Membros Vinculados: Rogerio Luiz da Rocha Videira (C.H. 4 horas Total)

Pedro Bernardo Colares (C.H. 4 horas Total)
Mateus dos Santos Bandeira (C.H. 4 horas Total)
Marina Pegoraro Mayworm (C.H. 4 horas Total)
Maria Luiza Novaes de Souza (C.H. 4 horas Total)
Marcos Adriano Cardoso dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Marco Antonio Cardoso de Resende (C.H. 4 horas Total)
Luciano Tarouquela Ribeiro Gomes (C.H. 4 horas Total)
Juliana Pereira da Silveira dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Hanry Guimarães Oliveira (C.H. 4 horas Total)
Gabriel de Moraes Mangas (C.H. 4 horas Total)
Gabriel Del Bianco (C.H. 4 horas Total)
EstÊvÃo Luiz Carvalho Braga (C.H. 4 horas Total)
Ana Carolina Garcia Giori (C.H. 4 horas Total)
Amanda Maria Sousa Felix (C.H. 4 horas Total)

Atividade: Elaboração do projeto para aprovação no departamento.

Início: Fev/2023 Duração: 3 Meses
Somatório da carga horária dos membros: 20 Horas/Mês
Responsável: Luis Antonio dos Santos Diego (C.H. 20 horas/Mês)

Atividade: Primeira ação dia 17 de junho 2023 

Início: Jun/2023 Duração: 1 Dia
Somatório da carga horária dos membros: 60 Horas Total
Responsável: Marco Antonio Cardoso de Resende (C.H. 4 horas Total)
Membros Vinculados: Pedro Bernardo Colares (C.H. 4 horas Total)

Mateus dos Santos Bandeira (C.H. 4 horas Total)
Marina Pegoraro Mayworm (C.H. 4 horas Total)
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Maria Luiza Novaes de Souza (C.H. 4 horas Total)
Marcos Adriano Cardoso dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Luis Antonio dos Santos Diego (C.H. 4 horas Total)
Luciano Tarouquela Ribeiro Gomes (C.H. 4 horas Total)
Juliana Pereira da Silveira dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Hanry Guimarães Oliveira (C.H. 4 horas Total)
Gabriel de Moraes Mangas (C.H. 4 horas Total)
Gabriel Del Bianco (C.H. 4 horas Total)
EstÊvÃo Luiz Carvalho Braga (C.H. 4 horas Total)
Ana Carolina Garcia Giori (C.H. 4 horas Total)
Amanda Maria Sousa Felix (C.H. 4 horas Total)

Atividade: Relatório do programa

Início: Dez/2023 Duração: 1 Dia
Somatório da carga horária dos membros: 8 Horas Total
Responsável: Luis Antonio dos Santos Diego (C.H. 4 horas Total)
Membro Vinculado: EstÊvÃo Luiz Carvalho Braga (C.H. 4 horas Total)

Atividade: Segunda ação do projeto

Início: Set/2023 Duração: 1 Dia
Somatório da carga horária dos membros: 64 Horas Total
Responsável: Rogerio Luiz da Rocha Videira (C.H. 4 horas Total)
Membros Vinculados: Pedro Bernardo Colares (C.H. 4 horas Total)

Mateus dos Santos Bandeira (C.H. 4 horas Total)
Marina Pegoraro Mayworm (C.H. 4 horas Total)
Maria Luiza Novaes de Souza (C.H. 4 horas Total)
Marcos Adriano Cardoso dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Marco Antonio Cardoso de Resende (C.H. 4 horas Total)
Luis Antonio dos Santos Diego (C.H. 4 horas Total)
Luciano Tarouquela Ribeiro Gomes (C.H. 4 horas Total)
Juliana Pereira da Silveira dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Hanry Guimarães Oliveira (C.H. 4 horas Total)
Gabriel de Moraes Mangas (C.H. 4 horas Total)
Gabriel Del Bianco (C.H. 4 horas Total)
EstÊvÃo Luiz Carvalho Braga (C.H. 4 horas Total)
Ana Carolina Garcia Giori (C.H. 4 horas Total)
Amanda Maria Sousa Felix (C.H. 4 horas Total)

Atividade: Submissão do projeto no SigProj para aprovação.

Início: Mai/2023 Duração: 2 Meses
Somatório da carga horária dos membros: 20 Horas/Mês
Responsável: Luis Antonio dos Santos Diego (C.H. 20 horas/Mês)
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Atividade: Supervisão dos monitores 1ª atividade

Início: Jun/2023 Duração: 1 Dia
Somatório da carga horária dos membros: 52 Horas Total
Responsável: EstÊvÃo Luiz Carvalho Braga (C.H. 4 horas Total)
Membros Vinculados: Pedro Bernardo Colares (C.H. 4 horas Total)

Mateus dos Santos Bandeira (C.H. 4 horas Total)
Marina Pegoraro Mayworm (C.H. 4 horas Total)
Maria Luiza Novaes de Souza (C.H. 4 horas Total)
Marcos Adriano Cardoso dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Luciano Tarouquela Ribeiro Gomes (C.H. 4 horas Total)
Juliana Pereira da Silveira dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Hanry Guimarães Oliveira (C.H. 4 horas Total)
Gabriel de Moraes Mangas (C.H. 4 horas Total)
Gabriel Del Bianco (C.H. 4 horas Total)
Ana Carolina Garcia Giori (C.H. 4 horas Total)
Amanda Maria Sousa Felix (C.H. 4 horas Total)

Atividade: Supervisão dos monitores na segunda ação do projeto

Início: Set/2023 Duração: 1 Dia
Somatório da carga horária dos membros: 8 Horas Total
Responsável: Rogerio Luiz da Rocha Videira (C.H. 8 horas Total)

Atividade: Terceira ação do projeto

Início: Nov/2023 Duração: 1 Dia
Somatório da carga horária dos membros: 60 Horas Total
Responsável: Rogerio Luiz da Rocha Videira (C.H. 4 horas Total)
Membros Vinculados: Pedro Bernardo Colares (C.H. 4 horas Total)

Mateus dos Santos Bandeira (C.H. 4 horas Total)
Marina Pegoraro Mayworm (C.H. 4 horas Total)
Maria Luiza Novaes de Souza (C.H. 4 horas Total)
Marcos Adriano Cardoso dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Marco Antonio Cardoso de Resende (C.H. 4 horas Total)
Luciano Tarouquela Ribeiro Gomes (C.H. 4 horas Total)
Juliana Pereira da Silveira dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Hanry Guimarães Oliveira (C.H. 4 horas Total)
Gabriel de Moraes Mangas (C.H. 4 horas Total)
Gabriel Del Bianco (C.H. 4 horas Total)
EstÊvÃo Luiz Carvalho Braga (C.H. 4 horas Total)
Ana Carolina Garcia Giori (C.H. 4 horas Total)
Amanda Maria Sousa Felix (C.H. 4 horas Total)

Atividade: Treinamento 2ª turma monitores
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Início: Ago/2023 Duração: 1 Semana
Somatório da carga horária dos membros: 52 Horas Total
Responsável: EstÊvÃo Luiz Carvalho Braga (C.H. 4 horas Total)
Membros Vinculados: Pedro Bernardo Colares (C.H. 4 horas Total)

Mateus dos Santos Bandeira (C.H. 4 horas Total)
Marina Pegoraro Mayworm (C.H. 4 horas Total)
Maria Luiza Novaes de Souza (C.H. 4 horas Total)
Marcos Adriano Cardoso dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Luciano Tarouquela Ribeiro Gomes (C.H. 4 horas Total)
Juliana Pereira da Silveira dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Hanry Guimarães Oliveira (C.H. 4 horas Total)
Gabriel de Moraes Mangas (C.H. 4 horas Total)
Gabriel Del Bianco (C.H. 4 horas Total)
Ana Carolina Garcia Giori (C.H. 4 horas Total)
Amanda Maria Sousa Felix (C.H. 4 horas Total)

Atividade: Treinamento 3ª turma monitores 

Início: Out/2023 Duração: 1 Dia
Somatório da carga horária dos membros: 56 Horas Total
Responsável: EstÊvÃo Luiz Carvalho Braga (C.H. 4 horas Total)
Membros Vinculados: Pedro Bernardo Colares (C.H. 4 horas Total)

Mateus dos Santos Bandeira (C.H. 4 horas Total)
Marina Pegoraro Mayworm (C.H. 4 horas Total)
Maria Luiza Novaes de Souza (C.H. 4 horas Total)
Marcos Adriano Cardoso dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Marco Antonio Cardoso de Resende (C.H. 4 horas Total)
Luciano Tarouquela Ribeiro Gomes (C.H. 4 horas Total)
Juliana Pereira da Silveira dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Hanry Guimarães Oliveira (C.H. 4 horas Total)
Gabriel de Moraes Mangas (C.H. 4 horas Total)
Gabriel Del Bianco (C.H. 4 horas Total)
Ana Carolina Garcia Giori (C.H. 4 horas Total)
Amanda Maria Sousa Felix (C.H. 4 horas Total)

Atividade: Treinamento dos monitores 1ª turma

Início: Mai/2023 Duração: 2 Semanas
Somatório da carga horária dos membros: 52 Horas Total
Responsável: EstÊvÃo Luiz Carvalho Braga (C.H. 4 horas Total)
Membros Vinculados: Pedro Bernardo Colares (C.H. 4 horas Total)

Mateus dos Santos Bandeira (C.H. 4 horas Total)
Marina Pegoraro Mayworm (C.H. 4 horas Total)
Maria Luiza Novaes de Souza (C.H. 4 horas Total)
Marcos Adriano Cardoso dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Luciano Tarouquela Ribeiro Gomes (C.H. 4 horas Total)
Juliana Pereira da Silveira dos Santos (C.H. 4 horas Total)
Hanry Guimarães Oliveira (C.H. 4 horas Total)
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Gabriel de Moraes Mangas (C.H. 4 horas Total)
Gabriel Del Bianco (C.H. 4 horas Total)
Ana Carolina Garcia Giori (C.H. 4 horas Total)
Amanda Maria Sousa Felix (C.H. 4 horas Total)

Atividade: Verificação do Material 

Início: Nov/2023 Duração: 1 Semana
Somatório da carga horária dos membros: 10 Horas Total
Responsável: Maria de Las Mercedes Gregória Martin de Azevedo (C.H. 10 horas Total)

Atividade: Verificação do Material a ser utilizado nas atividades

Início: Jun/2023 Duração: 1 Semana
Somatório da carga horária dos membros: 10 Horas Total
Responsável: Maria de Las Mercedes Gregória Martin de Azevedo (C.H. 10 horas Total)

Atividade: Verificação do Material a ser utilizado na segunda atividade

Início: Ago/2023 Duração: 1 Semana
Somatório da carga horária dos membros: 10 Horas Total
Responsável: Maria de Las Mercedes Gregória Martin de Azevedo (C.H. 10 horas Total)

, 04/12/2023
Local Luis Antonio dos Santos Diego

Coordenador(a)/Tutor(a)
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