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Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ uma patologia que se destaca como a
segunda maior causa de morte a nivel mundial. Nesse sentido, as comorbidades como
hipertensao arterial sistémica, fibrilagdo atrial, tabagismo, obesidade, dislipidemia sdo fatores
de risco de grande correlagdo a ocorréncia do AVC. Ainda, manifestacdes clinicas subjacentes
a esta condi¢do inclui alteracdes das funcdes motora, mental, sensitiva, perceptiva, da
linguagem, embora o quadro neuroldgico destas alteragdes possa variar muito em funcdo do
local e extensdo exata da lesdo. Objetivo: Verificar os fatores de disco e seqiielas do AVC
isquémico em pacientes atendidos em um hospital de referéncia em Quixeramobim para

auxiliar na qualidade de vida desses pacientes. Metodologia: Trata-se de um estudo
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observacional, analitico, transversal e de abordagem quantitativa. Prontudrios (n=64) de
pacientes de ambos os sexos, com idade a partir dos 18 anos com diagndstico de acidente
vascular cerebral isquémico no periodo de janeiro a margo de 2024 atendidos em um hospital
de referéncia em Neurologia - localizado em Quixeramobim, no Ceara - foram selecionados
para o estudo. Fatores de risco e sequelas dos pacientes foram plotados em uma planilha de
Excel 2007 e, em seguida, representados em graficos percentuais. O projeto foi aprovado sob
o numero do CAAE 79584224.7.0000.5684. Resultados e Discussdao: A partir dos dados
coletados, verificou-se que a maioria dos pacientes diagnosticados com quadros de AVC
isquémico era do sexo masculino (65,5%), na faixa etdria entre 50 e 90 anos, com baixa
escolaridade, que apresentavam inimeras comorbidades, como: hipertensdo arterial sistémica
(78,1%), diabetes mellitus (42,2%), tabagismo (39%), etilismo (28,1%) e obesidade (17,1%),
demonstrando uma intrinseca relacdo entre tais fatores de risco ¢ a ocorréncia de casos de
AVC. Ademais, as principais seqiielas neurologicas nos pacientes analisados foram: paralisia
facial central - PFC (57,8%), disartria (51,6%), hemiparesia (42,1%), hipoestesia (31,2%) e
afasia (17,2%). Em relacdo aos desfechos clinicos, 92,2% dos pacientes receberam alta
médica, 4,7% evoluiram para 6bito e 1,6% solicitaram alta contra orientagdo médica.
Consideracdes finais: Conclui-se, nesse trabalho, que pacientes com AVC isquémico
apresentaram diversos fatores de risco, bem como sequelas que comprometeram a sua
qualidade de vida. Diante disso, ¢ importante compreender os aspectos relacionados a esses
fatores a fim de promover agdes para prevencao e identificagao dos casos de AVC isquémico,
de modo a reduzir a incidéncia dessa doenga na populagao.

Palavras-chave: Neurologia. Agravo a satde. Impacto.
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