FATORES RELACIONADOS A REABILITACAO POS-CIRURGICA EM
PACIENTES GERIATRICOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Morais de Andrade, Autor Leonardo

Werner Gabriel Valenga Gomes, Coautor Mateus
Ramalho Bezerra de Lima, Coautor Rafael
Coutinho Marques de Lima, Coautor Mariana
Ismael Alves Jacome de Mesquita , Coautor Isac
Barros de Souza, Coautor Lucas

Raphael Silva Palhano Galvao, Coautor Gian
Oliveira Maluf, Coautor Eduarda

Beatriz Silva Sales, Coautor Mabelly

Morais de Andrade, Orientador Leticia

Introducdo: A reabilitagdo pos-cirurgica é algo primordial no cuidado de pacientes
geriatricos, desempenhando um papel crucial na recuperagao e na qualidade de vida desses
pacientes. A partir do envelhecimento da populagdo, torna-se cada vez mais importante
compreender ¢ otimizar os fatores que impactam a reabilitagdo pos-cirargica em idosos.
Pacientes geriatricos enfrentam, com certa frequéncia, desafios inicos durante a recuperacao,
como comorbidades, fragilidade e diminuicao da reserva funcional. Este artigo apresenta uma
revisdo da literatura focada nos fatores relacionados a reabilitacdo pds-cirirgica em pacientes
geriatricos, com o objetivo de identificar e analisar os principais determinantes que afetam os
resultados da recuperagdo. Objetivo: O objetivo da presente revisao ¢ identificar os fatores
que influenciam a eficacia da reabilitacdo pos-cirurgica em pacientes idosos, avaliar a relagao
entre comorbidades, fragilidade e outros aspectos clinicos e sociais com os resultados da
reabilitagdo, e explorar estratégias e intervengdes que podem melhorar a recuperagao e a
funcionalidade dos pacientes geriatricos apds a cirurgia. Metodologia: Para realizar esta
pesquisa, foi direcionada uma revisdo de literatura baseada na busca e andlise de artigos
publicados nos ultimos 10 anos na base de dados PubMed. Ademais, utilizou-se os descritores
“post surgical rehabilitation” AND “geriatric patients” para selecionar artigos relevantes.
Nesse contexto, encontramos 222 artigos, dos quais selecionamos 9 para uma analise mais
detalhada, aplicando critérios especificos de inclusdo e exclusdo, dos quais se destacam



relevancia e impacto do estudo bem como o uso de meta andlise e revisdo de
literatura.Resultados: Os resultados da revisao demonstraram varios fatores importantes que
influenciam a reabilitagdo pods-cirlirgica em pacientes geriatricos: destes, destaca-se,
primeiramente, o quanto as comorbidades e as condi¢des clinicas desempenham um papel
significativo na recuperagdo dos idosos. Isto porque pacientes com multiplas comorbidades,
como diabetes, hipertensao e doencas cardiovasculares, frequentemente enfrentam uma
recuperacdo mais lenta e complicada: condi¢des as quais podem interferir na cicatrizacao,
aumentar o risco de complicagdes e exigir um manejo mais intensivo durante a reabilitagao.
Outro fator critico ¢ a fragilidade, que se destaca como um preditor significativo de resultados
negativos na reabilitagdo. E fato que pacientes frageis, caracterizados por perda de forga,
diminuig¢do da mobilidade e resisténcia reduzida, enfrentam desafios adicionais na
recuperagao, tendo risco maior de quedas e dificuldades em retomar atividades diarias, o que
pode aumentar o tempo de recuperagdo e complicar o processo reabilitador. O status funcional
pré-operatorio também € um determinante critico dos resultados pos-operatorios, posto que
pacientes que ja eram funcionalmente limitados antes da cirurgia tendem a ter uma
recuperagdo mais prolongada e complexa. Logo, € notorio que avaliagdes do status funcional
antes da cirurgia podem ajudar a personalizar os planos de reabilitagdo, ajustando as
intervengoes de acordo com as necessidades especificas do paciente. Cabe ressaltar, também,
que o suporte social e psicologico desempenha um papel deveras importante na recuperagao
pos-cirtrgica, tendo em vista que um suporte emocional adequado pode melhorar a adesao as
terapias e a motivagdo para a reabilitacdo, contribuindo significativamente para os resultados
da recuperagdo. Importa ressaltar que estratégias como fisioterapia, terapia ocupacional e
programas de exercicios personalizados tém mostrado eficacia em melhorar a recuperacao.
Outrossim, programas de reabilitacio precoce e intervengdes multidisciplinares, que
envolvem equipes de salide integradas, contribuem para melhores resultados funcionais e
redugdo de complicacdes. Outro aspecto fundamental ¢ a nutricdo, a qual ¢ essencial para a
recuperacdo pos-cirirgica, pois deficiéncias nutricionais podem atrasar a cicatrizacdo e
prejudicar a funcdo muscular. Conclusido: Em conclusdo, a revisdo da literatura destaca a
importancia de uma abordagem multifacetada na reabilitacdo pos-cirurgica de pacientes
geriatricos. Fatores como comorbidades, fragilidade, status funcional pré-operatorio, suporte
social e intervengdes reabilitadoras especificas desempenham papéis cruciais nos resultados
da recuperagdo. A integracdo de estratégias personalizadas e a consideracdo dos aspectos
clinicos e psicossociais sdo essenciais para otimizar a reabilitagdo e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes idosos apds a cirurgia. Para maximizar a eficacia da reabilitacdo, ¢
fundamental que os profissionais de saude realizem uma avaliagdo abrangente antes da
cirurgia, desenvolvam planos de reabilitacdo individualizados e assegurem o suporte
adequado durante o periodo de recuperacdo. Dessarte, a continuidade da pesquisa para o
aprimoramento de técnicas e para a descoberta de inovacdes tecnologicas ¢ importantissimo
na melhoria da reabilitagdo pos-operatoria dos pacientes dessa faixa etaria.
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