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RESUMO
INTRODUÇÃO: O tabagismo é uma das principais causas evitáveis de doenças e mortes, afetando também a saúde bucal com condições como periodontites, leucoplasias e neoplasias orais. Nesse cenário, o cirurgião-dentista ocupa posição estratégica na promoção da cessação do tabagismo, especialmente por seu contato frequente com os pacientes. Intervenções breves realizadas durante consultas odontológicas, como aconselhamento personalizado e orientações motivacionais, têm demonstrado impacto positivo na redução do consumo de cigarro, sobretudo quando acompanhadas de suporte psicológico. No entanto, desafios como a baixa confiança profissional, a percepção de que o tema vai além da odontologia e a falta de apoio institucional dificultam essa atuação. OBJETIVO: O objetivo deste estudo é analisar o conhecimento dos cirurgiões-dentistas sobre a cessação do tabagismo e identificar os principais desafios enfrentados na prática clínica. Busca-se contribuir para o aprimoramento de estratégias formativas e assistenciais na odontologia. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisão sistematizada da literatura nas bases PubMed, BVS e Scielo, com busca orientada sobre o papel e conhecimento dos dentistas na cessação do tabagismo. A seleção seguiu critérios de elegibilidade específicos e foi conduzida de forma criteriosa e estruturada. RESULTADOS: O estudo analisou a atuação de cirurgiões-dentistas na cessação do tabagismo, destacando o conhecimento teórico dos profissionais, mas também as dificuldades práticas, como falta de preparo e protocolos. Aponta a TRN como estratégia eficaz, porém subutilizada na odontologia. Ressalta a importância da formação adequada e da inclusão do tema na prática clínica. Enfatiza o papel do dentista na promoção da saúde, inclusive diante do desafio dos cigarros convencionais e eletrônicos. CONCLUSÃO: O estudo conclui que, apesar do conhecimento dos dentistas sobre os danos do tabagismo, ainda há obstáculos para sua atuação efetiva na cessação. A falta de preparo, protocolos e apoio institucional limita essa prática. Reforça-se a necessidade de educação contínua e diretrizes claras para fortalecer o papel do dentista na promoção da saúde.
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