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Introducio: A Apneia obstrutiva do sono (SAOS) € um transtorno caracterizado pela obstrugdo das vias aéreas
superiores durante um periodo de sono. E um distirbio no qual ocorre o bloqueio da passagem de ar pela
faringe, desencadeando menor oxigenacdo do sangue, podendo resultar em danos ao organismo. Esses
despertares durante o sono, podem causar hipersonoléncia diurna e diversos sintomas cognitivos. Os
tratamentos para esta doenga envolvem diversas alternativas nao cirtrgicas, como o uso de dispositivos
extrabucais, e cirurgicas. Em suma, a cirurgia ortognatica ¢ um dos procedimentos utilizado com bastante
éxito, uma vez que apresenta alta previsibilidade e bons resultados. Dessa forma, ¢ realizado uma intervengao,
na qual a cirurgia ortognatica amplia e desobstrui parte das vias aéreas superiores através de um avango
maxilomandibular. Objetivo: O presente trabalho tem como intuito apresentar uma breve revisdo acerca da
apneia obstrutiva do sono e sua relagdo com a cirurgia ortognatica. Metodologia: Trata-se de uma revisao de
literatura construida pela selegdo de artigos, através da base de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
Brazilian Journal of Oral and Maxillofacial Surgery ¢ PubMed. Resultados: Apesar do uso de dispositivos
ndo cirurgicos ser uma das alternativas mais utilizadas para o tratamento da Apneia obstrutiva do sono, ele
ainda ndo ¢ completamente aceito pelos pacientes, devido, principalmente, ao grande tempo de utilizagdo do
aparelho. Por esse motivo, a cirurgia ortognatica entra como uma forte aliada, uma vez que a ocorréncia da
apneia obstrutiva do sono esta ligada a diversos fatores, entre eles o fator anatdmico, além da grande parte dos
pacientes acometidos pela sindrome exibirem oclusao Classe II de Angle que ¢ indicada para ser corrigida
através da cirurgia ortognatica. Conclusio: A Apneia obstrutiva do sono (SAOS) apresenta diversos fatores
de risco, sendo as alteragdes anatdmicas uma das mais presentes. Sendo assim, torna-se evidente a grande
importancia da cirurgia ortognatica para o tratamento da apneia obstrutiva do sono, haja vista que ela ¢ um

tratamento que apresenta bom progndstico e bons resultados.
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