AÇÃO EDUCATIVA SOBRE A IMPORTÂNCIA DE TRABALHAR A PROMOÇÃO E PREVENÇÃO DE POSSÍVEIS DOENÇAS 

LIMA, Enderson1
NASCIMENTO, Madson2
CHAGAS, Camila2
SILVA, Gleiciane3
[bookmark: _GoBack]SILVA, Bruno4
SANTOS, Vera5

Introdução: A variados conceitos de promoção da saúde, podendo ser reunidos em dois grupos: um comportamentalista e outro relacionado à qualidade de vida. No primeiro, a promoção da saúde consiste nas atividades dirigidas à transformação dos comportamentos dos sujeitos, concentra-se em componentes educativos, primariamente relacionados com riscos comportamentais passíveis de mudanças. O segundo baseia-se no entendimento de que a saúde é produto de um amplo espectro de fatores relacionados com a qualidade de vida, incluindo padrões adequados de alimentação, nutrição, habitação e saneamento; trabalho; acesso à educação em todo o ciclo vital; ambiente físico limpo; redes sociais de apoio; estilo de vida responsável; e cuidados adequados de saúde (SILVA et al.,2018). Promover a saúde é algo distinto de prevenir as doenças e de tratá-las. A clássica divisão entre as três principais estratégias para intervir no processo saúde-doença inclui a promoção da saúde, a prevenção das doenças, acidentes e violências e seus fatores de risco, e o tratamento/reabilitação das mesmas. As ações derivadas de cada uma destas estratégias estão com grande frequência imbricadas, pois são campos complementares no esforço integrado de melhorar à saúde da população. BUSS (2002). Entretanto, para dar maior efetividade às ações de ambos os campos de intervenção é útil realizar o esforço de distingui-las. É reconhecido em todas as sociedades e pelos estudiosos em todo o mundo que a saúde não é uma conquista, nem uma responsabilidade exclusiva do setor da saúde. Ela é o resultado de um conjunto de fatores sociais, econômicos, políticos e culturais, que se combinam de forma particular em cada sociedade em conjunturas específicas, resultando em sociedade mais ou menos saudáveis. A formação do enfermeiro para atuar na promoção e educação em saúde deve incorporar conceitos que envolvem a interdisciplinaridade, intersetorialidade, empoderamento e qualidade de vida que sustentam uma nova prática e atuação, tendo como referencial a promoção da saúde com enfoque na saúde coletiva, essas qualidades são de extrema importância para o profissional de enfermagem. Objetivo: Relatar a experiência multidisciplinar de acadêmicos de enfermagem, em uma ação educativa sobre a importância de trabalhar a promoção e prevenção de possíveis doenças que acometem às populações mais vulneráveis. Descrição da Experiência: Trata-se de um relato de experiência do tipo descritivo, de uma ação educativa realizada no Municipal de Castanhal-PA. A ação ocorreu no dia 3 de março de 2019, no bairro Portelinha, organizada pelos colaboradores do Hospital São José, tenho como tema “ Projeto Castanhal Feliz”. A ação educativa contou com uma equipe multiprofissional (enfermeiros, médicos, técnicos de enfermagem, assistente social, nutricionista e acadêmicos de enfermagem). A ação teve participação de em média 200 pessoas, foi realizado coleta de sangue para exames laboratoriais, teste de glicemia capilar, aferição de pressão arterial, corte de cabelos, manicure e pedicure, massagem terapia, espaço para as crianças brincarem. Tendo como público alvo moradores do bairro. 73 pessoas realizaram consulta médica. A ação educativa ocorreu pela parte da manhã com duração de 5 horas. Resultados e discussão: A maioria do público presente foi do sexo feminino (94,5%). A ação educativa teve como objetivo conscientizar a população local sobre a importância de realizar exames, onde a equipe multiprofissional repassou informações e conhecimento a respeito de possíveis doenças que podem ser prevenidas. Percebemos o quanto é necessário a disseminação de informações para a sociedade mais carente sobre o assunto realizado na ação. Considerações finais: As ações de promoção à saúde concretizam-se nos espaços sociais reais, um meio de prevenir agravos de doenças, assim desta forma, a equipe multidisciplinar exerce um papel fundamental em ações educativas voltadas para sociedade. Durante a realização da ação percebemos o quanto uma simples atitude faz diferença na vida de uma população mais carente de informação, e também restrita de cuidados voltados para à saúde.
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